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 چکیده 

مبناي تواند مؤثر بر این پدیده می هايمولفهود. شناسایی رمیبه شمار اي بروز تصادفات جاده اصلیپرتی رانندگان یکی از عوامل حواس
میزان بر ترافیکی رانندگی بررسی تأثیر عوامل فردي و رفتاري با هدف  . این پژوهشقرار گیردکنترلی و آموزشی  هايطراحی سیاست

. گرفتپیمایشی انجام یکرد رو او ب همبستگی-توصیفیاین مطالعه به روش انجام شد.  1403پرتی رانندگان در استان قزوین در سال  حواس
. گردیدآوري معتبر جمع پرسشنامه  486شد که پرسشنامه توزیع  600، در مجموعجامعه آماري شامل رانندگان فعال استان قزوین بود. 

و پرسشنامه منچستر  )شناختی و رفتاري رانندگیمتغیرهاي جمعیت( فنگ و همکاران پرسشنامه استانداردشامل  ها،ابزار گردآوري داده
نشان داد بین  نتایج ند.شدتحلیل  SPSS افزاردر نرم از رگرسیون چندگانه همزمانبا استفاده ها بود. داده )متغیرهاي حواس پرتی(

 پرتی رابطه معناداري وجود دارد. حواسمیزان ها، تخلفات عمدي، اشتباهات و تخلفات غیرعمدي) و هاي رفتار رانندگی (لغزشمؤلفه

غیرعمدي، تخلفات تخلفات  شت.را داکننده بینی پیش نقشبیشترین  )Beta=0.388( اشتباهات با ضریب استاندارددر میان آنها، مولفه 
داد مدل برازش مناسبی دارد و مشکل  نشان هاي آماريآزمون بررسی با شدت تأثیر کمتر. اثرگذار بودند، هرچند ها نیز عمدي و لغزش

ترین عوامل افزایش حواس پرتی در رانندگان تفاده از تلفن همراه در حین رانندگی و سابقه تصادفات از مهماس .دمشاهده نشهمخطی 
 ضرورتها این یافتهدهد. را کاهش میپرتی حواس، احتمال بروز رانندگیبیشتر و تجربه بالاتر تحصیلات سطح . در مقابل، شوندسوب میمح

 .سازندبرجسته میرا  خطرپربراي کاهش عوامل رفتاري مناسب گذاري آموزش هدفمند و سیاست

 
 ن، استان قزویهمراه رگرسیون چندگانه، تلفنرانندگی، ترافیکی پرتی، رفتار حواس :ي کلیديهاواژه

 

 مقدمه-1
رانندگی به یکی از رفتارهاي رایج رانندگی تبدیل شده  پرتیحواس

است که تأثیر زیادي بر ایمنی ترافیک و همچنین کارایی جریان 
پرتی رانندگی که ناشی از اشیاء حواس .ترافیک دارد

 پرتی تواند بر اساس علل حواسکننده است، میپرتحواس

مطالعات  .پرتی خارجی تقسیم شودپرتی داخلی و حواسبه حواس
که از عوامل بیرونی منحرف از آن که رانندگان بیشاند نشان داده

رفتارهاي  گیرند.شوند، تحت تاثیر عوامل درون خودرو قرار می
کارهاي ثانویه هنگام ها و فعایتپرتی داخلی بیشتر ناشی از حواس
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استفاده از تلفن همراه یا تجهیزات در خودرو،  .رانندگی است
آب، سیگار کشیدن و گپ زدن با مسافران از  خوردن، نوشیدن

درگیر شدن در کار  .کارهاي ثانویه رایج هنگام رانندگی هستند
شود و پرتی و شدت تصادف میثانویه باعث افزایش وقوع حواس

هاي پرتیهاي کافی براي کاهش و حذف حواسباید تلاش
تلفن استفاده از  ).Carney et al., 2016( رانندگی انجام شود

 ترین عاملهاست که به عنوان یکی از اصلیهمراه مدت
مکالمات تلفن همراه در پرتی راننده شناخته شده است. حواس

 .کنندآگاهی محیطی و حساسیت تشخیص اشیا اختلال ایجاد می
هاي ثانویه از گیري راننده براي انجام فعالیتدرك فرآیند تصمیم

پرتی کاهش رانندگی با حواسجمله استفاده از تلفن همراه براي 
شناختی و پیچیده از وضعیت  بازتابیرفتار راننده،  ضروري است.

تواند به طور قابل انسان در هنگام رانندگی است که میهیجانی 
در زمینه سطوح . توجهی بر عملکرد وسایل نقلیه تأثیر بگذارد

تعریف شده  اتوماسیون رانندگی که توسط انجمن مهندسان خودرو
 سه(بدون اتوماسیون رانندگی) تا سطح  صفراست، از سطح 

(اتوماسیون رانندگی جزئی)، میزان مشارکت راننده در کنترل وسیله 
نقلیه ممکن است نیاز به مشارکت کامل یا جزئی داشته 

بنابراین، نظارت بر رفتار راننده به ). Chen et al., 2023(باشد
حیاتی براي تضمین ایمنی رانندگی،  طور مؤثر به عنوان یک جنبه

صرف نظر از اینکه وسیله نقلیه مجهز به سیستم رانندگی خودکار 
  .شودباشد یا خیر، ظاهر می

 ، شناسایی دقیق و هشدار SAE1و  SAE0براي وسایل نقلیه 
پرتی، به موقع رفتارهاي رانندگی در حالت خستگی و حواس

 .فراوانی تصادفات نشان داده استپتانسیل قابل توجهی در کاهش 
این رفتارها شامل رانندگی در حالت مستی، مکالمه تلفنی، سیگار 

شود، اما محدود به آنها کشیدن و تجربه خستگی بیش از حد می
، تعیین SAE3و  SAE2وسایل نقلیه در همین حال، براي . نیست

سیستم رفتار راننده در طول مرحله بحرانی انتقال وظایف کنترل از 
این اطلاعات ارزشمند  .رانندگی خودکار به راننده بسیار مهم است

به ارزیابی توانایی راننده براي از سرگیري سریع وظیفه کنترل کمک 
سازي سیستم کند و در نتیجه پایه و اساسی براي توسعه و بهینهمی

علاوه بر این، تشخیص . کندخودکار ایجاد میوسایل نقلیه کنترل 
تواند به عنوان یک مرجع حیاتی براي همچنین می نندهرفتار را

ریزي حرکت و پاسخ بعدي گیري داخلی، برنامهفرآیند تصمیم

ماژول کنترل سیستم رانندگی خودکار براي کاهش وقوع تصادفات 
 .)Teng et al, 2023(رانندگی استفاده شود

)، رفتار راننده شامل سه سطح 1985طبق گفته میچون (
 ریزي)، تاکتیکی (مانور) گیري است: استراتژیک (برنامهتصمیم

و عملیاتی (کنترل). در سطح تاکتیکی، در طول کار رانندگی مداوم، 
فرد تا حد زیادي تحت تأثیر شرایط اضطراري موقعیت واقعی قرار 

طح، پیچیدگی محیطی و در این س ).Michon,1985( گیردمی
الزامات کار، چه از کار رانندگی و چه از هرگونه کار ثانویه، تعیین 

هاي ثانویه از جمله کند که راننده کجا و چه زمانی انجام فعالیتمی
در نهایت، در سطح  داند.پذیر میاستفاده از تلفن همراه را امکان

ارهاي عملکرد تواند بر معیعملیاتی، استفاده از تلفن همراه می
رانندگی مانند حفظ مسیر و سرعت، زمانی که فعالیت ثانویه در 

براي درك جامع و ابداع مداخلاتی  .حال انجام است، تأثیر بگذارد
براي جلوگیري از رفتار فعالیت هاي ثانویه و استفاده از تلفن همراه 

گیري استراتژیک و تاکتیکی هنگام رانندگی، باید به سطوح تصمیم
علاوه بر این،  ه شود، زیرا آنها مقدم بر بروز رفتار هستند.توج

از ، هنگام بررسی استفاده از تلفن همراه هنگام رانندگی
شود که قصد خود را براي انجام کنندگان خواسته میشرکت

شده گزارش دهند و جنبه هاي تعریفرفتارهاي خاص در زمینه
 با این حال، این رویکرد عمدتاً  .تاکتیکی را نیز در نظر بگیرند

هاي افراد از اقدامات آینده خود متکی است و فاقد بینیبه پیش
تر براي درك عمیق .هاي رانندگی واقعی استمواجهه با موقعیت
تلفن همراه هنگام رانندگی، هاي ثانویه و فعالیتتأثیرات استفاده از 

منظر استراتژیک، ضروري است که تصمیمات رانندگان را نه تنها از 
 .بلکه از منظر تاکتیکی نیز در نظر بگیریم

هاي قبلی به طور گسترده رفتارهاي رانندگی در حالی که بررسی
براي رانندگان را  هاپرتیی ناشی از خستگی و حواسمانند رانندگ

اند، هنوز شکاف قابل توجهی در تحقیقات فعلی در بررسی کرده
پرتی ه ویژه در مورد رفتار حواسهاي سیستماتیک، بمورد بررسی

پرتی چندین تشخیص رفتار حواس .وجود دارد ط ترافیکیشرایدر 
تر، ) دامنه توجه گسترده1دهد، از جمله: ویژگی متمایز را نشان می

که امکان تجزیه و تحلیل جامع از وضعیت کلی راننده را فراهم 
بطري  اشیاء (مانندظرفیت استفاده از اطلاعات معنایی از  )2. کندمی

آب، عینک) که راننده با آنها تعامل دارد و در نتیجه تشخیص رفتار 
بررسی تاثیر عوامل مرتبط با این مقاله بر  .کندکمکی را تسهیل می
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حواس پرتی و رفتارهاي ترافیکی رانندگان استان قزوین در سال 
 .هنگام رانندگی تمرکز دارد 1403

هاي انجام فعالیتشرایط ترافیک بر علیرغم شواهدي که به تأثیر 
از تلفن همراه اشاره دارند، درك  ثانویه از جمله استفاده

هاي مرتبط با زمینه و محیط سیستماتیکی از چگونگی تأثیر ویژگی
در هاي ثانویه انجام فعالیترانندگی بر تصمیم تاکتیکی راننده براي 

این مطالعه یک بررسی سیستماتیک در  .حین رانندگی وجود ندارد
براي خلاصه کردن و ارزیابی مربوط به این موضوع و تعیین نقش 

هاي انجام فعالیتکننده اي به عنوان عوامل تعیینهاي زمینهویژگی
 در حین رانندگی انجام ثانویه از جمله استفاده از تلفن همراه 

اي مؤثر بر هاي زمینهتجزیه و تحلیل ادبیات، ویژگی دهیم.می
استفاده از تلفن همراه در حین رانندگی را شناسایی و تأثیر آنها را 

تر از رابطه بین دانش عمیق دهد.میبر استفاده از تلفن همراه شرح 
شود، پرتی میمحیط ترافیک و تصمیمات راننده که باعث حواس

به عنوان مثال،  تواند منجر به طراحی مداخلات هدفمندتر شود.می
هاي پشتیبانی رسانی در مورد سیستمتواند به اطلاعامر می این

رهاي ترافیکی یکارآمد از راننده، توسعه راهنماهاي طراحی مس
پرتی، شناسایی نقاط حساس استفاده از تلفن حساس به حواس

هاي آموزشی سازي اجراي قانون و توسعه استراتژيهمراه، بهینه
سازي اثرات چنین مداخلاتی هرگونه تلاشی براي بهینه کمک کند.

تا حدي قابل توجه است که ممکن است به کاهش استفاده افراد از 
تلفن همراه هنگام رانندگی و به نوبه خود، نقش آن در ایجاد 

 .پرتی کمک کندپرتی و تصادفات مرتبط با حواسحواس
در زمینه  تحقیقات قبلی بررسی ادبیات ابتدا به، این مقاله در ادامه

بر روش سپس  می پردازیم. حواس پرتی و رفتار ترافیکی رانندگان
 معیارها و تحلیل براساس  اجراي پرسشنامه اجراي تحقیق و

عوامل موثر بر حواس پرتی در راستاي ارزیابی  کلیدي هايویژگی
خواهیم پرداخت. در نهایت، نتایج و رفتارهاي ترافیکی رانندگان 

رفتارهاي ترافیکی جهت بهبود ي موثر در هامعیارها و ویژگی
  ارائه خواهد شد.رانندگان 

 
 پیشینه تحقیق -2

ناپذیري ثانویه هنگام رانندگی، به طور اجتناب فعالیت هايانجام 
 مطالعات قبلی عمدتاً . شودباعث ایجاد خطر بالقوه ایمنی می

بر مشاهده پایداري رانندگی، تجزیه و تحلیل پردازش اطلاعات و 
گیري پارامترهاي عملیاتی خودرو، اندازه ،توانایی واکنش راننده

هاي کاربردي و و مدل سازي مانند سرعت و فاصله تعقیب خودرو
از یک مدل مدت زمان مبتنی بر خطر براي  .اندمتمرکز بوده عملیاتی

پرت بر رفتار ترمز رانندگان مطالعه تأثیر رفتارهاي رانندگی حواس
پرت، ند و دریافتند که رانندگان جوان حواسجوان استفاده کرد

 Haque and( دهندرفتارهاي ترمزگیري فوري و مکرر نشان می

Washington, 2015.( پرت همچنین رفتارهاي رانندگی حواس
 .دهدها را تغییر میگیري رانندگان در تقاطعتوانایی تصمیم

هنگام عبور از پرت اند که رانندگان حواسمطالعات قبلی نشان داده
چراغ زرد، کمتر احتمال دارد که توقف کنند، که این امر خطر 

 دهدتصادفات در تقاطع را به میزان قابل توجهی افزایش می
)Huth et al, 2025(.  با استفاده از چارچوب پردازنده انسانی

مدل شبکه صف، پردازش اطلاعات در مغز انسان را منعکس 
پرت را بر اساس راننده حواس نمودند و فرآیندهاي شناختی

ساختار مدلی که توسط شواهد تحقیقاتی فیزیولوژیکی و شناختی 
این مدل توانایی خود را در  سازي کردند.شود، شبیهپشتیبانی می

تولید سناریوهاي بحرانی قبل از تصادف و تخمین نرخ تصادف 
 ).Yixin et al., 2024( دهدپرتی نشان میرانندگی با حواس

را با یک  دارهاي جهتهاي گرادیانهیستوگرام ترکیبی از ویژگی
براي تشخیص استفاده از تلفن همراه  AdaBoost کنندهبنديطبقه

هاي متمایز در تصاویر معرفی ها و لبهبا تجزیه و تحلیل گرادیان
این روش به طور مؤثر ساختارها و الگوهاي مکانی مرتبط . کردند

بندي دقیقی را مراه را ثبت کرد و طبقهبا استفاده از تلفن ه
هاي با این حال، اتکاي این رویکرد به ویژگی .پذیر ساختامکان

هایی را در سناریوهاي بسیار پویا بصري خاص ممکن است چالش
 یا مسدود ایجاد کند و نیاز به بهبود بیشتر استحکام داشته باشد

)Seshadri et al., 2015 .(عصبی کانولوشنی هاي بکهش سویی، از
 تر براي شناسایی مناطق مورد نظرچندمقیاسی سریع مبتنی بر ناحیه

براي استخراج ویژگی استفاده  هاي عصبی کانولوشنی عمیقو شبکه
کردند و یک خط لوله قوي براي تشخیص رفتارهاي راننده ایجاد 

یابی دقیق و تجزیه و تحلیل دقیق این ترکیب، امکان مکان .کردند
وهاي رانندگی هاي مربوط به استفاده از تلفن همراه و سناریویژگی

مزیت این روش در توانایی آن در بهبود با دست را فراهم کرد. 
دقت تشخیص براي هر دو رفتار نهفته است و در مقایسه با 
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 دهدتر ارائه میهاي سنتی، یک سیستم نظارتی جامعروش
)Hoang et al., 2016 .( 

همراه یک کار ثانویه معمول در حین رانندگی استفاده از تلفن 
پرت ناشی از استفاده از تلفن همراه نیز رفتار رانندگی حواس .است

اند که فراوانی تعداد زیادي از مطالعات نشان داده .رایج است
استفاده از تلفن همراه (پاسخ دادن به تلفن، ارسال پیامک و استفاده 

ندگی به طور قابل توجهی با تعداد از برنامه تلفن همراه) هنگام ران
 اثربخشی یک برنامه تلفن هوشمند. تصادفات رانندگی مرتبط است

LifeSaver  شده در کاهشتقویت SPUWD  در بین رانندگان
شده عینی برنامه آوريهاي جمعنوجوان و والدین، با استفاده از داده

 اهشهاي نظرسنجی براي ارزیابی اثربخشی برنامه در کو داده

SPUWD   و قابلیت استفاده و پذیرش آن در بین رانندگان
شده توسط آوريهاي جمعنوجوان و والدین آنها انجام شد.داده

کلی  SPUWD توجهی درهیچ کاهش قابل  LifeSaver برنامه
هاي نشان نداد، با این حال والدین در حالی که در برخی از ویژگی

هاي تري را صرف استفاده از برنامهبرنامه فعال بودند، زمان بسیار کم
در نتیجه، والدین تمایلی به تغییر رفتار  هاي اجتماعی کردند.رسانه

دادند که پرت خود نداشتند، اما ترجیح میرانندگی حواس
 نوجوانانشان در همان رفتار شرکت نکنند.

پرت دهد که مداخلات ضد رانندگی حواساین یافته مهم نشان می 
 ها را هدف قرار دهدتنها نوجوانان، بلکه کل خانوادهباید نه 

)Haley et al., 2025 .( تأثیر عوامل مرتبط با زمینه و محیط
رانندگی بر تصمیم راننده براي استفاده از تلفن همراه هنگام 

پرتی تلفن همراه شناسایی کننده حواستعیین ، از عواملرانندگی
یرگذاري بر میزان استفاده افراد اي در تأثهاي زمینهویژگی اند.شده

نیاز به  ،مانند ارسال پیامک و/یا خواندن ایمیل از تلفن همراه
کنند. را قراهم مینیازهاي شناختی و فیزیکی نسبتاً بالایی از فرد 

اي و استفاده از تلفن همراه تر از رابطه بین عوامل زمینهدرك عمیق
هاي پشتیبانی راننده سیستمتواند به طراحی هنگام رانندگی می

پرتی کارآمدتر و توسعه راهنماهاي طراحی جاده حساس به حواس
تواند در شناسایی نقاط حساس این درك همچنین می .کمک کند

هاي استفاده از تلفن همراه و بهبود اجراي قانون و استراتژي
 آموزشی براي جلوگیري از این رفتار مفید باشد

)Cuentas-Hernandez et al., 2024 .( بررسی چگونگی
و چگونگی  رانندگی با حواس پرتی بر استفاده از تلفن همراه تأثیر

هاي مهارتکننده نقش تعدیل کاهش این خطرات توسط
ساله، شامل رانندگان  58تا  15کننده شرکت 220با خودتنظیمی 

 هاي آماري، تجزیه و تحلیل. اي، انجام شداي و غیرحرفهحرفه
ها استفاده ، براي آزمون فرضیهANOVAرگرسیون و از جمله

هاي جمعیتی هاي هدفمند را که تفاوتها اهمیت درمانشد. یافته
کند. گیرند، برجسته میپرتی را در نظر میدر حساسیت به حواس

یکی از عوامل کلیدي در  تلفن همراه گیرد کهاین مطالعه نتیجه می
هاي خودتنظیمی قوي ارتپرتی است، اما مهرانندگی با حواس

این نتایج بر نیاز به  .تواند به کاهش اثرات منفی آن کمک کندمی
رسانی هدفمند، آموزش خودتنظیمی و هاي آگاهیکمپین

 کندها تأکید میتر براي افزایش ایمنی جادههاي سختگیرانهسیاست
)Thapa et al., 2025 .(ویژه به دلیل پرتی، بهرانندگی با حواس

مقایسه  هاي کنتیکت و فلوریدادر بین ایالت استفاده از تلفن همراه،
که در طی آن ایالت  شدهاي چهار سال تصادف بررسی داده شد. 

کنتیکت استفاده از تلفن همراه را هنگام رانندگی ممنوع کرد، در 
حالی که فلوریدا استفاده از هندزفري را مجاز دانست و استفاده از 

 .به عنوان یک تخلف ثانویه در نظر گرفتتلفن همراه را 
هاي لوجیت پارامتر تصادفی با ناهمگونی در با استفاده از مدل 

هایی را در عوامل ها، تجزیه و تحلیل، تفاوتها و واریانسمیانگین
خطر مؤثر بر شدت آسیب راننده در هر دو ایالت با و بدون 

ها و در روش با وجود تفاوت شد.ممنوعیت تلفن همراه شناسایی 
هاي مختلف، این مطالعه ها در ایالتآوري دادهمتغیرهاي جمع

شده رایج از حوادث تصادف گیريشده و اندازهمتغیرهاي تعریف
متغیر آماري معنادار را  26این تحلیل،  .کندرا همسو و مقایسه می

 در هر دو مدل شناسایی کرد که تنها چهار متغیر به طور مداوم 
 .گذارندطوح شدت آسیب راننده تأثیر میبر تمام س

این عوامل خطر رایج شامل دخالت وسایل نقلیه جدیدتر (کمتر از 
پنج سال از زمان تصادف)، تصادفات مربوط به شانه جاده، رانندگان 

 . سال) و استفاده از کمربند ایمنی است 30جوان (زیر 
نقلیه جدیدتر، هاي ایمنی مدرن در وسایل ها بر اهمیت ویژگییافته

طراحی بهبود یافته کنار جاده، آموزش رانندگان و اقدامات اجراي 
تر براي ترویج استفاده از قانون با هدف قرار دادن رانندگان جوان

 کمربند ایمنی و کاهش خطرات رانندگی با حواس پرتی تأکید دارند
)Islam and shirani, 2025.( 



1405، بهار126، سال بیست و چهارم، دوره اول، شماره فصلنامه علمی جاده  
 

193 
 

رت راننده، لازم است پبه منظور کاهش رفتار رانندگی حواس
عوامل مؤثر در بروز چنین رفتارهاي رانندگی نابهنجاري روشن 

هاي از یک مدل پیچیده استخراج ویژگی با استفاده از شبکه .شود
براي تحلیل رفتار راننده و عدم درك  عصبی کانولوشن سنتی

 بلادرنگ در حین رانندگی استفاده شده است. 
 با یک مکانیسم توجه مبتنی   Bi-LSTM  با ترکیب مدل

هاي عصبی کانولوشن متسع، روشی بهبود یافته براي بر شبکه
در ابتدا، از یک  تشخیص رفتار رانندگی با حواس پرتی ارائه شد.

ها به طور موثر با مدل کانولوشن متسع براي استخراج ویژگی
هاي پارامترهاي کمتر استفاده نمودند و در عین حال قابلیت

ویژگی چند مقیاسی را افزایش داده و میدان پذیرش را  استخراج
  Bi-LSTM متعاقباً، مکانیسم توجه را در مدل گسترش دادند و

بندي رفتار ادغام کردند تا اثربخشی آن را در حل مسئله طبقه
یکپارچه با مکانیسم  Bi-LSTM مدل رانندگی افزایش دهند.

کند را محاسبه میهاي میانی و نهایی توجه، همبستگی بین حالت
هاي توجه را در هر لحظه به دست آورد و تا توزیع احتمال وزن

در نتیجه افزونگی اطلاعات را کاهش داده و در عین حال اطلاعات 
علاوه بر این، بردارهاي ویژگی  مفید را به طور موثر حفظ کند.

بندي تصویر افزایش تصویر براي بهبود بیشتر دقت در وظایف طبقه
مطالعه موردي در پاکستان، ). Wang and Yao, 2024(ندیابمی

با هدف مشاهده تأثیر نوع و شرایط جاده، زمان سفر، نیروي 
جمعیتی بر رفتار -هاي اجتماعیانتظامی، نوع مسافر و شاخص

تأثیر تجربه رانندگی بر رفتار  رانندگی با حواس پرتی انجام شد.
متغیر واسطه مورد مطالعه رانندگی با حواس پرتی نیز به عنوان یک 

پاسخ براي این مطالعه  501اي تهیه شد و پرسشنامه قرار گرفت.

هاي مطالعه براي آزمون فرضیه PLS-SEM از روش انتخاب شد.
 نتایج نشان داد که همه عوامل به جز نوع مسافر،  استفاده شد.

به طور قابل توجهی بر رفتار رانندگی با حواس پرتی تأثیر 
دهد زمان سفر بیشترین تأثیر را داشت، که نشان می د.گذارنمی

تر بودند، احتمالاً به دلیل رانندگان در طول روز حواس پرت
سهولت محیط مساعد براي رانندگی، و پس از آن تأثیرات قابل 

 ,.Qamar et al(توجه نوع و شرایط جاده، سن و نیروي انتظامی

پرتانه نندگی حواسها و علل رفتار راطی بررسی تفاوت). 2024
 1121اي از در بین رانندگان با سطوح درآمدي مختلف، مقایسه
راننده از  562راننده در شهر هوآینان چین انجام شد، از جمله 

راننده از جوامع  559جوامع مرفه به نمایندگی از گروه پردرآمد و 
 درآمد بودند. این مطالعه با استفادهعمومی به نمایندگی از گروه کم

از هنجارهاي اجتماعی، ادراك خطر و تجربه به عنوان متغیرهاي 
گروهی را به عنوان یک متغیر میانجی، مستقل، نقش سوگیري درون

پرتانه را به عنوان متغیر وابسته، از طریق و رفتار رانندگی حواس
ساخت دو مدل معادله ساختاري براي تجزیه و تحلیل را بررسی 

داد که در میان گروه رانندگان پردرآمد،  این مطالعه نشان کند.می
گروهی به طور قابل توجهی تأثیر هنجارهاي سوگیري درون

پرتانه اجتماعی، ادراك خطر و تجربه را بر رفتار رانندگی حواس
گري در گروه رانندگان با این حال، این اثر میانجی کند.تعدیل می

 درآمد کمتر مشهود است.کم
پرتانه بالقوه ناشی رفتارهاي رانندگی حواساین یافته براي درك  

گروهی در گروه رانندگان پردرآمد و براي ارتقاي از سوگیري درون
به طور خلاصه، این تحقیق  مؤثر ایمنی رانندگی بسیار مهم است.

پرتانه در هاي جدیدي در مورد کاهش رفتار رانندگی حواسبینش
ایش ایمنی جاده ارائه بین گروه رانندگان پردرآمد و در نتیجه افز

پرتی رفتار تعقیب تحت حواس). Geng et al., 2024( دهدمی
بصري و شناختی به یکی از علل اصلی تصادفات رانندگی تبدیل 

سناریوهاي شهري، روستایی و بزرگراه با استفاده از  در شده است.
ساز رانندگی هاي تجربی از طریق یک شبیه، دادهPanoSim پلتفرم
پرتی ترکیبی شناختی و بصري بر آوري شدند تا تأثیر حواسجمع

دهد که زاویه فرمان با نتایج نشان می رفتار رانندگی بررسی شود.
پرتی ترکیبی به طور قابل توجهی افزایش یافته است افزایش حواس

شود. علاوه بر این، انحراف که منجر به تضعیف پایداري جانبی می
پرتی به تدریج با افزایش سطوح حواسمعیار موقعیت جانبی 

توان نتیجه بنابراین، می ترکیبی در صحنه بزرگراه افزایش یافت.
گرفت که این نتایج تأثیر قابل توجهی بر توسعه اقدامات مقابله با 

 Wang( هاي درون خودرویی دارندپرتی و طراحی سیستمحواس

et al., 2025 .( 
ل موثر در رفتارهاي ترافیکی اي از بررسی عواممقایسه، 1جدول 

توان مشاهده کرد که مطالعات موجود بر تجزیه میدهد. را نشان می
 .پرتی رانندگی متمرکز هستندو تحلیل یک مورد خاص حواس

ي رفتارهاي اي در مورد انگیزهي مقایسهبا این حال، کمبود مطالعه 
 .پرتی رانندگی وجود داردحواسترافیکی مختلف 
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راننده همچنان یکی از علل رفتاري اصلی تصادفات  پرتیحواس
شود رانندگی با حواس پرتی به هر فعالیتی گفته می .رانندگی است

 تواند توجه رانندگان را از وظیفه اصلی رانندگی منحرف کندکه می
هاي رایج شامل چندوظیفگی، استفاده از تلفن همراه پرتیحواس. 

شامل استفاده از وسایل اس پرتی حو. و مشغولیت ذهنی است
الکترونیکی یا رادیو، خوردن، آشامیدن، مطالعه، آرایش و تعامل با 

به گفته شینار، . شود، اما محدود به این موارد نیستمسافران می
افتد که توجه راننده از وظیفه اصلی پرتی زمانی اتفاق میحواس

این  .دهدشود و کنترل شناختی را کاهش میرانندگی منحرف می
اندازد، بلکه آگاهی راننده تغییر نه تنها زمان واکنش را به تأخیر می

گیري را هاي تصمیمدهد و تواناییاز خطرات را نیز کاهش می
کند که این مطالعه همچنین خاطرنشان می. کندمختل می

ها منحصراً مبتنی بر فناوري نیستند، زیرا استرس عاطفی پرتیحواس
توجهی ان اندازه منابع قابل توجهی از بیو خستگی جسمی به هم
پرتی به موضوعی تبدیل شود شوند حواسراننده هستند و باعث می

 گذاردمعیتی رانندگان تأثیر میهاي جکه بر همه گروه
)Mohammed and adil Khudhair, 2025 .( 

به عنوان مثال، استفاده از  .رانندگی با حواس پرتی خطرناك است
نحوه اسکن و پردازش اطلاعات از جاده توسط  تلفن همراه بر

تواند منجر به نابینایی ناشی همچنین می .گذاردرانندگان تأثیر می
توجهی شود، که در آن رانندگان حتی زمانی که مستقیماً به از بی

کنند، قادر به درك یا پردازش اشیاء موجود در جاده نگاه می
 .اطلاعات از آنها نیستند

به اعمال و رفتارهاي راننده هنگام رانندگی  : رفتار رانندهرفتار راننده
اي از عوامل از جمله سرعت، این شامل طیف گسترده .اشاره دارد

گیري و تعامل با شتاب، ترمز و فرمان و همچنین توجه، تصمیم
درك و تحلیل رفتار  .شودسایر وسایل نقلیه و محیط زیست می

سازي مدیریت بسیار مهم و بهینه هاراننده براي بهبود ایمنی جاده
 ). Sohail et al., 2023(است

 
 
 
 
 
 

 عبارتند از: عوامل مؤثر بر رفتار راننده
تر و کسانی که تجربه کمتري دارند نسن و تجربه: رانندگان جوا-

تر و ممکن است رفتارهاي متفاوتی نسبت به رانندگان مسن
 .تر از خود نشان دهندباتجربه

تواند به طور استرس، عصبانیت یا خستگی میی: وضعیت عاط-
 .قابل توجهی بر رفتار رانندگی تأثیر بگذارد

 گی: آب و هوا، شرایط جاده و دید، همگی نقش دارند.شرایط رانن-
تواند بر مسافت ترمز نقلیه: اندازه و نوع وسیله نقلیه می نوع وسیل-

 و نحوه کنترل خودرو تأثیر بگذارد.
پرتی مانند تلفن همراه، سرنشینان مل حواسعوامل خارجی: عوا-

 .توانند توجه را منحرف کنندیا حتی رادیو می
رفتارهاي ترافیکی: رفتارهاي ترافیکی شامل اقدامات و الگوهاي -

رانندگان، عابران پیاده و سایر کاربران جاده در یک محیط ترافیکی 
از خطوط، پایبندي این شامل عواملی مانند سرعت، استفاده  است.

به قوانین راهنمایی و رانندگی و حتی تأثیرات روانی مانند 
درك این رفتارها براي مدیریت  شود.پرتی میپرخاشگري یا حواس
.ریزي شهري بسیار مهم استها و برنامهترافیک، ایمنی جاده
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 پرتی رانندگاناي از مقالات مرتبط با حواسخلاصه. 1جدول 
ف

ردی
 

 پرتیرفتارهاي حواس هاي کلیديیافته سال نویسندگان

1 Nazneen et al. 2023 

هاي کودکان در تصادفات شناسایی عوامل مؤثر در آسیب
وسایل نقلیه موتوري در وایومینگ و تدوین اقدامات 

 .مناسب براي کاهش شدت آسیب

 ، نوعکمربند ایمنی ، بستن یا باز بودنسن کودك
 اقدامات راننده و، هاي رانندهویژگی، خودرو

 .شرایط محیطی

2 Hossain et al. 2023 

در  بررسی عوامل خطر مؤثر در تصادفات انحراف از جاده
هاي دوخطه روستایی در لوئیزیانا، با تمرکز بر بزرگراه

چگونگی تأثیر شرایط روشنایی (روشنایی روز، تاریکی با 
نور خیابان و تاریکی بدون نور خیابان) بر الگوهاي 

 .تصادف

، شرایط جاده، رفتار راننده ،شرایط روشنایی
حیات وحش (برخورد با  ،شرایط راننده

 ).یواناتح

3 Kujala et al. 2023 

 پرتی مبتنی ارزیابی اثربخشی یک سیستم هشدار حواس
توجهی راننده بر تلفن هوشمند حساس به متن در کاهش بی

 .ناشی از استفاده از تلفن هوشمند

ویژه به دلیل استفاده از تلفن راننده بهپرتی حواس
 .هوشمند هنگام رانندگی

4 Xue et al. 2023 

هاي شناختی رانندگان و پرتیبررسی رابطه بین حواس
ایمنی ترافیک، به طور خاص با تمرکز بر چگونگی تأثیر 

 .کارپرتی بر رانندگان جوان تازهحواس

عملکرد رانندگی جانبی و ، پرتی رانندهحواس
 .طولی

5 Aldhari et al. 2023 

شناسایی عواملی که در تصادفات رانندگی با پیامدهاي 
شدید نقش دارند، به ویژه با تمرکز بر نقش حواس پرتی 
راننده، که به عنوان یکی از علل مهم تصادفات شدید در 

 .منطقه شناخته شده است

تعداد  ، پیامدهاي تصادف، حواس پرتی راننده
شرایط روشنایی  ،نوع جاده، درگیروسایل نقلیه 

 .پارامترهاي زمانی و

6 Shahin et al. 2023 

ي کاري (تغییرات هاي منطقهشناسایی اینکه کدام ویژگی
اي موقت ترافیکی، سرعت بیش از هندسی، اقدامات مقابله

 شوند، ترین موارد تلقی میحد) توسط رانندگان خطرناك

سرعت رانندگی آنها تأثیر  ها برو اینکه چگونه این برداشت
 .گذاردمی

، رفتار راننده، ي کاري بزرگراههاي منطقهویژگی
 .خطر تصادفو  هاي رانندهویژگی

7 Charoniti et al. 2023 

هدف این مقاله توسعه یک چارچوب ارزیابی ایمنی چند 
 .هاي رانندگی خودکار استسطحی براي قابلیت

نقلیه، عوامل عوامل انسانی، عوامل وسیله 
هاي سازي سیستمترافیکی، و مقیاس پیاده

 رانندگی خودکار.

8 Baltazar Reyes 
et al. 

2021 

تشخیص الگوهاي رانندگی تهاجمی با استفاده از نظریه 
تشخیص سیگنال، که به ایجاد یک نقشه شناختی از 

 .کندشخصیت رانندگی راننده کمک می

راننده، هاي شخصیتی رانندگی تهاجمی، ویژگی
 مشکلات سلامتی مشکلات سلامت روان، و



1405، بهار126، سال بیست و چهارم، دوره اول، شماره فصلنامه علمی جاده  
 

196 
 

 عبارتند از: رانندگی ترافیکی رفتارهاي
هاي سرعت مناسب و سازگاري با حفظ محدودیت :سرعت-

 .شرایط جاده، جنبه کلیدي رانندگی ایمن است
رعایت صحیح لاین، از جمله چراغ راهنما و  :استفاده از لاین-

جریان روان ترافیک و پیشگیري از تصادف ورود به لاین، براي 
 .ضروري است

حفظ فاصله ایمن از وسیله نقلیه جلویی براي  :فاصله خودرو-
 .جلوگیري از برخورد از عقب بسیار مهم است

رفتارهایی مانند سرعت غیرمجاز، حفاظ عقب  :رانندگی تهاجمی-
ف تواند منجر به تصادخودرو و قطع کردن مسیر سایر رانندگان می

 .شود و محیطی خطرناك ایجاد کند
استفاده از تلفن همراه، غذا خوردن یا  :رانندگی با حواس پرتی-

توانند کنند، میهایی که توجه را از جاده منحرف میسایر فعالیت
 Wang et( خطر تصادفات را به میزان قابل توجهی افزایش دهند

al., 2014 .( 

 
 تحقیق روش -3

                            همبستگی است که با هدف بررسی    –                         این مطالعه از نوع توصیفی 
مل موثر بر  ـــی از              عوا ناش تار                     حواس پرتی   ندگان         ترافیکی       رف          ران

      انجام       1403    سال                در شش ماه دوم                           داراي عدم تخلف استان قزوین 
ـــد.  ـــدهبا توجه به برآوردهاي انجام    ش                 جامعه آماري این براي  ش
سال      تحقیق ستان قزوین در  بیش  1403، تعداد رانندگان فعال در ا

ـــودمی زده تخمین نفر  20000از  ـــطح گرفتن نظر در با. ش  س
 نمونه حجم درصــد، 5 گیرينمونه خطاي و درصــد 95 اطمینان

نفر محاســـبه  377رمول کوکران حدود ف از اســـتفاده با نیاز مورد
شش خطاي  گردید. با این حال، به منظور افزایش دقت نتایج و پو

پرسشنامه  600ها، تعداد احتمالی ناشی از عدم بازگشت پرسشنامه
ساده بین رانندگان به صادفی  شهر صورت ت ستان توزیع درسطح  ا

شت. امکان گونهو هیچ شد شرکت کنندگان وجود ندا سایی    شنا
آوري و در معتبر جمعشــده امه تکمیلپرســشــن 486در نهایت، 

ستفاده گردید گیري روش نمونه ،گیري. روش نمونهتحلیل نهایی ا
ـــترس  نه بوددر دس مالی بوده و گیريکه جزو نمو هاي غیراحت

سی به آن ستر سریع مید ساده و  شد.ها  شنامه  با س در ابتداي پر
ـــت.  ته اس یک قرار گرف عات دوگراف یک اطلا عات دموگراف اطلا

عبارت است از: جنسیت، سن، تحصیلات، نوع گواهینامه و سابقه 
به این ترتیب که پرســشــنامه به افراد مختلف در ســطح رانندگی. 

امکانی مبنی بر شــناخت و  شــهر به صــورت تصــادفی ارائه شــد
هاي کننده فرم وجود ندارد و اطلاعات فرمشرکت کنندگان تکمیل

صورت محرمانه، حفظ می شده به  صرفاً نتایج  مورد شوتهیه  د و 
  استفاده قرار گرفته است.

ــتن گواهینامه رانندگی  ــامل داش در این مطالعه، معیارهاي ورود ش
معتبر، سکونت در استان قزوین، داشتن سابقه رانندگی فعال، سن 

ســال و تمایل به مشــارکت در پژوهش بود. معیارهاي  18بالاي 
ـــامل عدم تمایل به همکاري،  ـــخخروج نیز ش دهی ناقص یا پاس

ـــتن گواهینامه معتبر، یا عدم فعالیت رانندگی طی  غیرواقعی، نداش
صحت شش ماه اخیر بودند. این معیارها به منظور افزایش دقت و 
شدند براي جمع آوري اطلاعات در . نتایج پژوهش در نظر گرفته 

شنامه  س ضر، از پر ضوع تحقیق حا صوص مو ستعداد حواس خ ا
استفاده گردید شنامه  رفتار رانندگی منچستر پرتی رانندگان و پرس

هاي طراحی شده، امکانی مبنی بر شناخت شرکت که در پرسشنامه
ندگان تکمیل ندارد و اطلاعات فرمکن نده فرم وجود  هاي تهیه کن

ــورت محرمانه، حفظ می ــده به ص ــرفاً نتایج  مورد ش ــود و ص ش
 استفاده قرار گرفته است.

ها در در این مطالعه، جهت تجزیه وتحلیل داده ها، توصــیف داده
یانگین و انحراف  مار توصـــیفی از فراوانی، مجموع، م ـــطح آ س
ستنباطی  ستاندارد و ضریب همبستگی پیرسون و در سطح آمار ا ا

فه تاري و میزان حواسبراي آزمون روابط بین مؤل پرتی هاي رف
فاده شــد. دلیل اصــلی رانندگان از رگرســیون خطی چندگانه اســت

ته (نمره حواس ـــ یت متغیر وابس ماه خاب این روش،  پرتی) انت
ـــنجش همبه ـــته و امکان س زمان اثر چند عنوان یک متغیر پیوس

بین بر آن اســت. رگرســیون خطی علاوه بر برآورد ضــرایب پیش
ــتاندارد ــان می  (Beta)اس ــبی هر متغیر را نش دهد، که قدرت نس

سی کفایت مدل  شاخصقابلیت برر ضریب از طریق  هایی مانند 
هــاي ، آزمون(F-test)داري کلی مــدل، آزمون معنی(R²)تعیین

ها و همخطی را فراهم تشخیصی خطی بودن، نرمال بودن باقیمانده
 انجام شد. SPSS.24نرم افزار آماري  باها . تحلیل دادهکندمی
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 طراحی پرسشنامه -1-3
شنامه حواس پر س سط تی رانندگان پر  سالدر  همکاران و فنگتو

ـــؤال 39 تعداد   با  2014 ـــخودگزار صـــورتبه س ی در جامعه ش
 .شد یطراح راننده یپرتحواس استعداد سنجش هدف رانندگان با

ست. بعد  سؤالاتمقیاس با عنوان و     خرده 6      بعد و  3داراي               زیر ا
. بعد 31   تا  8. بعد دوم: ارادي سؤال: 7   تا  1              مشغولیت سؤال:  اول:

ـــؤال:  ـــوم: غیرارادي س هار 39   تا  32س مل چ ـــا عد ارادي ش . ب
  مقیاس است.خرده
  .13 تا 8: سؤال 6 نگرش: اول عامل
  .19 تا 14: سؤال 6 شده ادراك کنترل: دوم عامل
: سؤال 6 گرید رانندگان از شده ادراك یاجتماع هنجار: سوم عامل

  .25 تا 20
 مهم افراد و همسالان از شده ادراك یاجتماع هنجار: چهارم عامل

ـــؤال 6 ـــته      مقیاس   ه         نمرات خرد .31 تا 26: س                     ها به یکدیگر وابس
ــنامه داراي نمره کل می ــش ــتند و پرس ــد.                                  هس گذاري این نمره      باش

اي است درجه 5استفاده از طیف لیکرت  در بعد اول با پرسشنامه
ـــخ هرگز نمره به این صـــورت  پاس به   ها تا خیلی وقت 1که 

با. نمرهردیگیمتعلق  5نمره  عد دوم  فاده از طیف  گذاري ب ـــت اس
ــخ درجه 5لیکرت  ــورت که به پاس ــت به این ص ــدتبهاي اس  ش

گذاري و نمره ردیگیمتعلق  5تا کاملاً موافقم نمره  1مخالفم نمره 
اســت به این اي درجه 6اســتفاده از طیف لیکرت  در بعد ســوم با

ـــخ به ـــدت مخالفم نمره صـــورت که به پاس تا هرگز اتفاق  1ش
ـــترین نمره  39کمترین نمره   .ردیگیمتعلق  6افتد نمره نمی و بیش
دهنده اســتعداد این پرســشــنامه نمره بالاتر نشــاناســت. در  195

ست و بالعکس. در پژوهش حواس شتر ا  همکاران و فنگپرتی بی
ـــال  فا بیضـــر روش به ییایپا 2014در س باخ يآل  يبرا کرون

 هنجار، 80/0 شــده ادراك کنترل، 67/0  نگرش، 66/0 تیمشــغول
ـــده ادراك یاجتماع  یاجتماع هنجار، 73/0 گرید رانندگان از ش
ـــده ادراك ـــالان از ش  69/0  يرارادیغ و 81/0 مهم افراد و همس

 دهندهنشان هالیتحل و هیجزآنها ت پژوهش در  .است شده گزارش
ـــطوح ـــط س ـــازگار از بالا تا متوس  هايگویه نیب در یدرون يس

ــنامه ــش ــت پرس ــازگار نیا. اس  SDDQ نانیاطم تیقابل از يس
سوال  50داراي  رفتار رانندگی منچستر پرسشنامه. کندمی یبانیپشت

نا هنجاري ها و بوده و هدف آن تعیین انواع  ندگی (خطا هاي ران
ـــتباهات، تخلفات) از ابعاد مختلف (لغزش ها، تخلفات عمدي اش

شنامه از طیف پنج ت س شد. در طراحی پر خلفات غیرعمدي) می با

هاي گزینه اي لیکرت اســتفاده شــده که یکی از رایج ترین مقیاس
 رود. گیري به شمار میاندازه

براي هرگز تا همیشه اختصاص  5از صفر تا  امتیاز بندي پرسشنامه
) روایی و 1388در پژوهش عریضی و همکاران (داده شده است. 

هاي آماري به دســت آمد. نتایج تحلیل عامل پایایی ابزار با آزمون
ـــافی چهار عامل لغزش ـــتباهات، تخلفات عمدي و اکتش ها، اش

فات  مایز کرد و را غیرعمديتخل به وضـــوح از هم مت ندگی را  ن
ـــان داد که هر  عامل این مقیاس از  چهارنتایج تحلیل پایایی نش

ــانی درونی زیادي (لغزش:  ــرایب همس ، تخلفات عمدي 77/0ض
) برخوردارند. 81/0و اشـتباهات  65/0، تخلفات غیر عمدي 86/0

شنامه س تواند در ابزار پایا و روا می یک مثابه به رانندگی رفتار پر
 هاي رفتار رانندگی مورد استفاده قرار گیرد.پژوهش

 
 
 ها یافته -4

مرد  نفر 296تعداد نفر اعضاي نمونه،  486در این تحقیق، از مجموع 
. در این مطالعه، رانندگان در چهار ) بودند%1/39نفر زن ( 190) و 9/60%(

 229سال،  33-18درصد) در سن  8/35نفر ( 174گروه سنی بودند که 
درصد) در سن  3/12نفر ( 60سال،  49-34درصد) در سن  1/47نفر (

. این بودندسال  66درصد) در سن بالاتر از  7/4نفر ( 23سال و  50-65
 136دیپلم زیردیپلم و تعداد رانندگان به تفکیک تحصیلات عبارتند از: 

 درصد)،  6/57نفر ( 280 کارشناسی و کاردانیدرصد)،  0/28نفر (

برحسب نوع   درصد). 4/14نفر ( 70و کارشناسی ارشد و بالاتر 
گواهینامه در سه گروه دسته بندي شدند که عبارتند از: پایه سوم 

درصد)، پایه یکم  7/45نفر ( 222درصد)، پایه دوم  5/31نفر( 153
درصد) که بیشترین آنها داراي گواهینامه پایه دوم  8/22نفر ( 111

بودند. برحسب میزان سابقه رانندگی، رانندگان را در پنج گروه 
سال سابقه  5تا  1درصد) با  7/17نفر ( 86تقسیم کردیم که 

سال سابقه رانندگی،  10تا  6درصد) با  1/24نفر ( 117رانندگی، 
نفر  102سال سابقه رانندگی،  15تا  11درصد) با  5/32نفر ( 158

 7/4نفر ( 23سال سابقه رانندگی و  20تا  16درصد) با  0/21(
 باشند.سال سابقه رانندگی می 21درصد) با بیشتر از 

هاي آن و هاي حواس پرتی رانندگان و مؤلفهنتایج توصیفی نمره
براي میانگین و انحراف هاي آن تار رانندگی و مؤلفههمچنین رف

 نشان داده شده است.  2در جدول معیار 
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 نفر) 486هاي توصیفی مربوط به متغیرهاي مطالعه در کل رانندگان (. شاخص2جدول                

 رفتار رانندگی حواس پرتی رانندگان

انحراف معیار ±میانگین  زیرمتغیر متغیر انحراف معیار ±میانگین  متغیر   

4,27 ± 17,74   مشغولیت 8,4 ±  37,18   هالغزش   

 ارادي

  نگرش 
11,73 ± 2,68  

تخلفات 
 عمدي

 32,85 ± 7,1  

شده ادراك کنترل  9,38 ± 2,62 4,07 ± 14,75  اشتباهات   

گرید رانندگان از شده ادراك یاجتماع هنجار  8,88 ± 2,27  
 تخلفات

 غیرعمدي
 4,96 ± 1,46  

مهم افراد و همسالان از شده ادراك یاجتماع هنجار  3,41 ± 3,41     

8,79 ± 24,84  غیرارادي    

 
 براساس روش همبستگی پیرسون bو حواس پرتی رانندگان aهاي رفتار رانندگیخلاصه مدل بین مؤلفه .3جدول                              

 ضریب تعیین همبستگی چندگانه

R2 

 )2Rضریب تعیین (

 تعدیل شده
 Durbin-Watson خطاي استاندارد میانگین

0740 05/0  a0/03 62/14  2,016 

a.  :(ثابت)اشتباهات و تخلفات غیرعمدي، تخلفات عمدي، هالغزشمتغیرهاي پیش بین 

b. ك (وابسته): حواس پرتی رانندگانمتغیر ملا 

 
عوامل موثر از حواس پرتی با رفتارهاي ترافیکی  یبررس يبرا

 .در نظر گرفته شوند نیبشیبه عنوان ملاك و پ رهایرانندگان، متغ
 و : متغیر رفتار رانندگی یبینمتغیر ملاك: حواس پرتی و پیش

و  اشتباهات، تخلفات عمدي، هالغزش: که عبارتند ازهاي آن مولفه
 .تخلفات غیرعمدي

هاي رفتار با مؤلفهحواس پرتی رانندگان بینی به منظور بررسی پیش
همزمان و براي  از آزمون رگرسیون چندگانه به روش رانندگی

. در جدول شدبررسی همبستگی آنها از آزمون پیرسون استفاده 
حواس  ورفتار رانندگی هاي ، همبستگی پیرسون بین مؤلفه3شماره 

 یدهد که متغیرهاي پیش بینمی نشانو  بررسی شدپرتی رانندگان 
 اند حواس پرتی رانندگان را پیش بینی کنند.حد توانسته تاچه

) 2Rضریب تعیین (رسد که ، به نظر می3با توجه به نتایج جدول 
حاصل مدل درصد متغیرها هستند. این یعنی  5براي متغیرها بین 

دارند اما مدل آماري نسبتا پایینی بینی این متغیرها قدرت پیشاز 

تر باشند، نزدیک 1زیرا هر چه این مقدارها به است،  قابل قبول بوده
مدل رگرسیونی توانسته درصد بیشتري از تغییرات متغیر وابسته را 

 . دهدتحت پوشش قرار 
آماره مربوطه را   Durbin-Watson در انتهاي جدول نیز ستون

 ماره نزدیک بهاین آ دهد. اگر مقدارنشان می 2,016با مقدار 
ها خواهد داد. به این ترتیب ماندهباشد، نشان از مستقل بودن باقی 2 

برآورده   باز هم شرط دیگري از شروط مربوط به رگرسیون خطی
بینی کنندگی حواس پرتی به منظور بررسی توانایی پیش. شودمی

گزارشی از ضریب  ابتدا، هاي رفتار رانندگیرانندگان توسط مؤلفه
ارائه شد،  3ل که نتایج آن در جدوهاي مذکور همبستگی بین مؤلفه

همزمان استفاده شده است  از آزمون رگرسیون چندگانه به روش
ارائه  ANOVAتحت عنوان جدول  4که نتایج حاصل در جدول 

  شده است. 
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 رانندگی و حواس پرتی رانندگانرفتار  يهامؤلفه ینب ANOVAجدول  .4جدول        

هاي رگرسیونمتغیر  
 منبع

 تغییر پذیري
 Df مجموع مجذورات

 میانگین مجذورات
MS 

F 
 سطح معنی

 داري

 رفتار رانندگی
074/566 رگرسیون  4 519/141  

0,662 0/019* 
85/102806 باقی مانده  485 213,736 

داري ، از سطح معنی4با توجه به نتایج بدست آمده در جدول 
توانند متغیر ، میرانندگی رفتارهاي مولفه د کهیگردمشخص 

برقرار  )P<0.05چون ( بینی نمایند،را پیشحواس پرتی رانندگان 
و نندگی رفتار راهاي مولفهداري بین شده است و رابطه معنی

دارد. از این رو، معادله خط رگرسیونی حواس پرتی رانندگان 
 را شرح دهد.  تواند آنمی

، از آنجا که سطح 5 با توجه به نتایج بدست آمده در جدول
داري و سطح معنی 0,019برابر با  پرتی رانندگانحواسداري معنی

شود که رابطه باشد، مشخص میمی 0,032برابر با  هالغزشمولفه 
 وجود دارد. پرتی رانندگانحواسو  هالغزشمولفه داري بین معنی

باشد، می 0,045برابر با  تخلفات عمديمولفه داري سطح معنی
و  تخلفات عمديمولفه داري بین شود که رابطه معنیمشخص می

 اشتباهاتمولفه داري وجود دارد. سطح معنی پرتی رانندگانحواس
داري بین شود که رابطه معنیباشد، مشخص میمی 0,021برابر با 
وجود دارد. سطح  رانندگانپرتی حواسو  اشتباهاتمولفه 

باشد، می 0,028برابر با  تخلفات غیرعمديمولفه داري معنی
 تخلفات غیرعمديمولفه داري بین شود که رابطه معنیمشخص می

در مدل با مقدار  وجود دارد. مقدار ثابت پرتی رانندگانحواسو 
که ضرایب  ضرایب غیر استاندارد ظاهر شده است. ستون  78,844

گیري هر یک از دهد با توجه به واحد اندازهرا نشان میواقعی 
توان براساس بزرگی هر یک از اند. بنابراین نمیمتغیرها ایجاد شده

ضرایب اهمیت متغیر مربوطه در مدل رگرسیونی را تشخیص داد. 
کنیم. استفاده می Beta به این منظور از ستون ضرایب غیر استاندارد

بزرگتري باشد، درمدل رگرسیونی از  Beta هر ضریبی که داراي
شود اهمیت بیشتري نیز برخوردار است. به این ترتیب مشخص می

 براي بهترین مولفه   (Beta=0.388)با اشتباهات که متغیر
به این ترتیب مولفه بعدي به ترتیب گویی متغیر وابسته است. پیش

با  تخلفات عمدي،  (Beta = 0.166)با عمديغیرتخلفات 
(Beta = 0.071)، با ها لغزش و(Beta = 0.048)  .هستند 

توان معادلۀ خط ، می5 لذا با استفاده از نتایج موجود در جدول
 .رگرسیونی را به شرح ذیل ارائه داد

Y= 78/844 + 0/048 X1 + 0/071 X2 + 0/388 X3 + 
0/166 X4 

تخلفات ، 3X: اشتباهات، 2X: تخلفات عمدي، 1Xها: لغزش
 .Y، و حواس پرتی رانندگان: 4X: غیرعمدي

توان به این نتیجه رسید که لذا با مشاهده معادله خط رگرسیون می
 اشتباهات، تخلفات عمدي، هالغزشهاي در مطالعه حاضر، مؤلفه

 بینی حواس پرتی رانندگان قادر به پیش تخلفات غیرعمديو 
 باشند.می

 حواس پرتی رانندگانو  رانندگی رفتارهاي مولفهآزمون رگرسیون چندگانه به روش همزمان بین  .5 جدول

هاي رگرسیونمتغیر  
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 

 استاندارد
t داريسطح معنی  Sig 

 آمار همخطی

 
 VIF میزان تحمل Beta خطاي استاندارد میانگین

   0,000 24,733  3,188 78,844 ثابت

048,0 هالغزش  2240,  0,027 0,213 3200,  0,125 8,02 

,0710 تخلفات عمدي  2260,  035 314,0  0450,  1710,  859,5  

,3880 اشتباهات  3170,  1080,  2251,  0210,  2650,  78,3  

,1660 تخلفات غیرعمدي  6660,  0170,  250,  0280,  4680,  139,2  
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 بیشتریناشتباهات  مؤلفهحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که ت
  .(Beta=0.388)پرتی رانندگان را داردحواس بینیپیش توان

، (Beta=0.166)یرعمديغها به ترتیب تخلفات سایر مؤلفه
  (Beta=0.048)هاو لغزش(Beta=0.071) تخلفات عمدي

حدودا بینی نشان دادند. ضریب تعیین مدل نسبتاً پایین و سهم پیش
 در دهش وارد رفتاري متغیرهاي دهدمی نشان که بود 0,05برابر با 

پرتی را توضیح بخش کوچکی از واریانس کلی حواس تنها مدل
، میزان تحمل، نمودار VIFشاخص(هاي تشخیصی دهند. آزمونمی

 دهندهنشان )Durbin–Watson ≈ 2.016ها و آمارهباقیمانده

 مفروضات ايپایه کفایت و شدید خطیهم مشکل وجود عدم
 .رگرسیون بودند

توان به این نتیجه رسید که لذا با مشاهدة معادلۀ خط رگرسیون می
تخلفات و  اشتباهات، تخلفات عمدي، هالغزشهاي مولفه

ر واقع بوده و د حواس پرتی رانندگانبینی قادر به پیش غیرعمدي
 کند.این فرضیه را تایید می

 
 

است. اگر  همخطیمربوط به بررسی  ،5 دو ستون آخر جدول
باشد، مدل  10بزرگتر از   VIFیا  0,1میزان تحمل از  مقدار

 شاخص ،5 جدولدر برد. رگرسیونی از مشکل همخطی رنج می
 . دهدگواهی بر عدم وجود همخطی می میزان تحمل،

در هر بعد براي بیان پراکندگی  هاسهم هر یک از متغیر، 6 در جدول
توان ه این موضع میمتغیر پاسخ مشخص شده است. با توجه ب

سهم را در بیان تغییرات  بالاترین رانندگیرفتار هاي مولفه گفت که
 هااین مولفهدارد، سهم پرتی رانندگان حواس: متغیر پاسخ

 در مجموع بیشترین نسبت از واریانس تبیین شده را دارد.
 ها درج شدهماندهبه منظور بررسی توزیع باقی، 7 جدولنهایت، در 

ها داراي توزیع مانده، باید باقیتوجه به شرایط رگرسیونی . بااست
 7 باشند. در جدولبایست می 1نرمال با میانگین صفر و واریانس 

در سطر دوم و ، 7در جدول  .شودوجود چنین شرطی مشاهده می
ها است، صفر بودن میانگین و برابر ماندهکه مربوط به باقی چهارم

شود. این مطلب رد یا واریانس مشاهده میبودن انحراف استاندا 1با 
 .هم دلیلی دیگر بر مناسب بودن مدل ایجاد شده خواهد بود

 
 حواس پرتی رانندگانو  رانندگیرفتار هاي مولفهبین  بررسی همخطی .6جدول 

 شاخص وضعیت Eigenvalue ابعاد
هاي واریانسنسبت  

هالغزش  تخلفات غیرعمدي اشتباهات تخلفات عمدي 

1 4,913 1,000 0,0 0,0 0,0 0,0 
2 0,043 10,676 0,0 0,0 30,  190,  

3 0,029 13,109 0,01 020,  180,  750,  

4 0,011 21,046 080,  240,  740,  020,  

5 0,004 35,200 910,  740,  050,  040,  

 

 حواس پرتی رانندگانو  رانندگیرفتار  هايمولفه بینها بینی و باقیماندهنمودار توزیع پیش .7جدول 

 تعداد انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل مدل

 486 1,0804 81,2942 85,3196 79,1034 مقدار پیش بینی

-39,0611 باقیمانده  43,111 0,0 14,56 486 

-2,028 مقدار انحراف معیار پیش بینی   3,726 0,0 1 486 

-2,672 مقدار باقیمانده  2,949 0,0 0,996 486 
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 را نشان می دهد.  حواس پرتی رانندگانو  رانندگیرفتار  هايمجموع مولفه بین، نمودار هیستوگرام 1شکل 
  

 
                                                

حواس پرتی رانندگانو  رانندگیرفتار  هايمجموع مولفه بیننمودار هیستوگرام  .1شکل 
  

 گیرينتیجه -5
در راستاي بررسی تأثیر عوامل فردي و رفتاري بر حواس پرتی 
رانندگان، از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده 

نرمال بودن، استقلال خطاها و هاي فرضشد. پیش از تحلیل، پیش
سایر متغیرها مانند سن، و  خطی بررسی و تأیید شدندعدم هم

 جنسیت و نوع وسیله نقلیه در مدل نهایی اثر معناداري نداشتند.
از نظر آماري معتبر است مدل ارائه شده  نتایج تحلیل نشان داد که

 : کندتبیین و توانسته بخش مهمی از تغییرات را 
 (Sig=0.000)از نظر آماري معنادار است مدل کلی-
پرتی تغییرات حواسواحد از  78,844حدود مدل ارائه شده -

  دهد. توضیح میرانندگان را 
 مدل رگرسیونی قابل قبول و معتبر است. -
  عمدي، اشتباهات و تخلفات غیرعمديها، تخلفات لغزش-

 پرتی رانندگان هستند. به صورت معناداري پیش بینی کننده حواس
ها و ، بررسی نرمال بودن باقی ماندهAnovaآزمون همخطی، -

 کنند. همبستگی همگی از کفایت مدل دفاع می
ها نرمال توزیع دادهها نشان داد که بررسی هیستوگرام باقیمانده-

 مدل برقرار است. مفروضات است و 

هاي فردي و رفتاري نتایج این پژوهش نشان داد که برخی از ویژگی
ویژه استفاده از تلفن همراه در حین رانندگی، سهم رانندگان، به

راستا با بسزایی در افزایش حواس پرتی دارند. این یافته هم
دهد که المللی، نشان میهاي بینمطالعات پیشین، مانند پژوهش

افزایش استفاده از آن توسط رانندگان و همراه استفاده از تلفن 
ترین عوامل عنوان یکی از متداولبهخودروهاي شخصی 

ي توجه، خطري جدي براي ایمنی ترافیک محسوب کنندهپرت
شود. همچنین، افزایش تجربه رانندگی (سابقه) و سطح می

پرتی کمک کند، که این خود تواند به کاهش حواستحصیلات می
یق بهبود آگاهی، کنترل شناختی بیشتر و درك بهتر تواند از طرمی

  .از ریسک ترافیکی تبیین شود
 بینیپیش در اشتباهات مؤلفهبراي  پژوهش این اصلی یافته

هاکیو و  .است خوانهم گذشته مطالعات با رانندگان، پرتیحواس
پرت دچار ) نشان دادند که رانندگان جوانِ حواس2015( واشتگتون

و همکاران  هوتشوند. خطاهاي عملکردي در ترمزگیري می
پرت هنگام مواجهه با ) گزارش کردند که رانندگان حواس2015(

شوند. گیرند و متوقف نمیچراغ زرد تصمیمات نادرست می
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نشان دادند سازي شناختی ) نیز با مدل2024و همکاران (وایزینگ 
پرتی به اختلال در پردازش اطلاعات و بروز سناریوهاي که حواس

و همکاران نازنین شود. همچنین بحرانی پیش از تصادف منجر می
) بر نقش خطاهاي انسانی در شدت آسیب تصادفات تأکید 2023(

) Beta=0.388اشتباهات در مدل حاضر ( مولفهاند. بنابراین، کرده
بوده و تأکیدي بر اهمیت خطاهاي  مورد بررسیمطالعات همسو با 

علاوه بر نقش  .است پرتیحواسعملیاتی در تبیین پدیده 
هاي هاي رفتاري نیز با یافتهاشتباهات، سایر مؤلفهمولفه ي برجسته

 ها، پژوهشي لغزشمطالعات گذشته همخوانی داشتند. در زمینه
که خطاهاي ناشی از کاهش  ) نشان داد2017و همکاران ( فنگ

توجه (مانند تغییر ناگهانی خط یا غفلت از علائم) بخشی 
ي حاضر نیز پرتی رانندگان است؛ یافتهناپذیر از حواسجدایی

) این رابطه را تأیید کرد. Beta = 0.048هرچند با شدت کمتر (
 ه فنگهاي این تحقیق با مطالعدر خصوص تخلفات عمدي، یافته

) سازگار است. در این چارچوب، تخلفات 2017و همکاران (
 شود که راننده با علم اي گفته میهاي آگاهانهعمدي به اقدام

دهد، مانند سرعت غیرمجاز یا سبقت به نقض قوانین انجام می
) 2024( کیونتاس هرناندز و همکاران خطرناك. همچنین مرور اخیر

تلفن همراه ناشی  ي رانندگان ازدهد که بخشی از استفادهنشان می
هاست. در پژوهش حاضر، این ي آناز تصمیم ارادي و آگاهانه

اشتباهات داشت  مولفه مؤلفه گرچه اثرگذاري کمتري نسبت به
)Beta≈0.071افزایش  طور معناداري در)، اما همچنان به

 غیرعمدي، تخلفات مولفه در زمینه. پرتی نقش داشته استحواس
) هماهنگ 2017و همکاران ( فنگهاي یافته با پژوهش این نتایج

است. در این مطالعات، تخلفات غیرعمدي به رفتارهایی اطلاق 
توجهی یا کاهش شود که راننده بدون قصد قبلی اما بر اثر بیمی

و  کیونتاس هرناندزشود. مرور اخیر ها میتمرکز مرتکب آن
اده از تلفن ) نیز تأکید کرده است که بخشی از استف2024همکاران (

همراه در رانندگی ناشی از شرایط محیطی و تصمیمات غیرارادي 
 گرچه تخلفات، نوع این که داد نشان نیز حاضررانندگان است. یافته 

 معناداري سطح در همچنان اما بود، اشتباهات از کمتر اثرشان شدت
)Beta ≈ 0.166پرتی رانندگان ارتباط دارند.) با حواس 
اشاره شد که نوع راننده، رانندگان تجاري و در یک مطالعه،  

کننده قدرتمندي براي نگرش نسبت به رفتار بینیغیرتجاري، پیش
در یک ). Schroeder et al., 2013( پرت استرانندگی حواس

پرتی در بین رانندگان تجاري مانند مطالعه بیان شده است که حواس
استفاده از  هاي اصلی به دلیلرانندگان تاکسی یکی از چالش

خدمات مبتنی بر اپلیکیشن، توجه مستقیم به مسافران و استفاده از 
این  .است GPS هايهاي الکترونیکی مانند دستگاهدستگاه

اي قرار وضعیت نه تنها آنها را در معرض خطر تصادفات جاده
کنند نیز در معرض خطر دهد، بلکه مسافرانی را که جابجا میمی

علاوه بر این، نشان داده شده ). Hill et al., 2021(دهدقرار می
است که رانندگی با حواس پرتی تأثیر علیّ قابل توجهی بر رانندگی 

اي و مرگ تهاجمی دارد و به افزایش نگران کننده تصادفات جاده
 ). Ansar et al., 20221( کندو میر ناشی از ترافیک کمک می

کن است بیانگر آن باشد هاي پیشین نیز ممتأثیر مثبت تعداد تصادف
اند، همچنان در معرض که رانندگانی که تجربه تصادف داشته

عوامل پرخطر رفتاري هستند یا الگوهاي پرخطر خود را اصلاح 
تواند ضرورت مداخلات آموزشی پس از اند. این موضوع مینکرده

 .تر کندتصادف را برجسته
از حواس پرتی این مقاله یک بررسی جامع از ماهیت عوامل موثر 

کند و عوامل کلیدي با رفتارهاي ترافیکی رانندگان  را برجسته می
هاي مؤثر کاهش آن را براي کاهش تصادفات و خطر و استراتژي
ها در استفاده از تلفن همراه در رفتار ترافیکی بهبود ایمنی جاده

پرتی ها بر اهمیت پرداختن به حواسیافته کند.رانندگی شناسایی می
در استفاده از تلفن همراه از طریق ترکیبی از رویکردهاي  نندگانرا

 گذاري و تحقیقاتی تأکید دارند.رفتاري، فناوري، سیاست
هاي رانندگی تدافعی و هاي رفتاري، مانند برنامهاستراتژي

هاي رانندگی هاي بازخورد بلادرنگ، براي ترویج شیوهسیستم
 تر ضروري هستند.ایمن

ساس رگرسیون خطی چندگانه برازش شد که با مدل حاضر بر ا
پرتی) و هدف پژوهش، توجه به ماهیت متغیر وابسته (نمره حواس

کند. اگرچه هاي رفتاري را فراهم میامکان تبیین سهم نسبی مؤلفه
بینی محدود است، دهد توان پیشضریب تعیین پایین نشان می

بودن  نرمال و  VIF ،Durbin–Watson( هاي تشخیصیآزمون
ها) کفایت مدل خطی را تأیید کردند. در مقایسه با باقیمانده

 هايمدل مانند ،تر مرورشده در مطالعات گذشتههاي پیشرفتهمدل
 محورهاي دادهیا الگوریتم  (SEM/PLS-SEM) ساختاري

)Random Forestمزیت اصلی مدل حاضر ، )هاي عصبی، شبکه
هاي جدیدتر دقت مدلتفسیرپذیري و سادگی آن است، هرچند 

بینی بیشتري دارند. بنابراین، رگرسیون خطی براي این پژوهش پیش
هاي کارگیري مدلانتخابی مناسب بوده، اما براي تحقیقات آینده به

 .شودمحور توصیه میترکیبی و داده
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کند که این مطالعه ها و بررسی کارهاي آینده تصدیق میمحدودیت
 تواند به این عات آینده میمطالبدون محدودیت نیست. 

ها بپردازد تا درك قوي تري از عوامل موثر از حواس محدودیت
به طور خاص،  دهد.پرتی بر رفتارهاي ترافیکی رانندگان ارائه می

تر تحقیقات آینده باید شامل سناریوهاي رفتارهاي ترافیکی پیچیده
ترافیک در و واقع گرایانه تر باشد تا بهتر منعکس کننده پویایی 

  دنیاي واقعی باشد.
 هاي پژوهش عبارتند از:محدودیت

 فوظای تلفن همراه: يکارکردها قیدق يبندعدم وجود طبقه-
با دست) اغلب  ای يمختلف تلفن همراه (مثل تماس با هندزفر

 يبندمنابع طبقه يبدون در نظر گرفتن تفاوت در سطح تقاضا
 .گردد جیباعث مخدوش شدن نتا دناتویکه م دنوشیم
تراکم « فتعری مثلاً :يانهیزم يهایژگیو فیاختلاف در تعار-

حجم «با  یو گاه ستین کسانیدر مقالات مختلف  »کیتراف
  .ودشیاشتباه گرفته م »کیتراف

 ها:کنندگان در پژوهششرکت یشناختتیجمع يهاتیمحدود-
بوده و  انسالیرانندگان جوان و م روي بر اغلب مطالعات تمرکز

  .است رانندگان زن و سالمند انجام شده يبر رو یمطالعات اندک
شناختی مانند استرس، هیجان یا عدم بررسی تأثیر متغیرهاي روان-

 .هاي شخصیتیویژگی
تمرکز پژوهش تنها بر استان قزوین، که ممکن است قابلیت تعمیم -

 .کندبه سایر مناطق کشور را محدود 
 عبارتند از:  ندهیآ قاتیتحق يبراهاي پژوهش شنهادیپ

و  یشناخت يتلفن همراه بر اساس تقاضا يکارکردها يبندطبقه-
 زانیبر اساس م دیبا یتلفن فیبهتر، وظا لیتحل براي :یکیزیف

شوند (مثلاً تماس با  يبندگروه یو بدن یمصرف منابع ذهن
 ).یدر مقابل تماس با نگه داشتن گوش يهندزفر

 است لازم :يانهیزم يرهایمتغ فیتعار ياستانداردساز شیافزا-
 فیبا تعار یفاصله زمان ای کیمانند تراکم تراف اصطلاحاتی

  کار گرفته شوند.به يترهماهنگ
انجام  ژهویبه خاص: یشناختتیجمع يهایژگیبه و شتریتوجه ب-

پر کردن  يزنان و رانندگان سالمند برا يمطالعات متمرکز بر رو
 .اتیموجود در ادب يهاشکاف

 يانهیزم يرهامتغی از استفاده :ترقیدق ینیبشیپ يهاتوسعه مدل-
رفتار رانندگان در مواجهه با استفاده  ینیبشیقدرت پ شیافزا يبرا

  از تلفن همراه.

ها، ساختار پژوهش یابارزی :قیدق یشناختروش يهایانجام بررس-
 ينقاط ضعف و ارتقا ییمنظور شناسابه يآمار يهالیابزارها و تحل

 .ندهیآ قاتیتحق تیفیک
شناختی مانند اضطراب، تکانشگري هاي روانبررسی تأثیر ویژگی-

 .یا کنترل هیجانی بر پرتی حواس رانندگان
 .اي بین شهرها و مناطق مختلف کشورانجام مطالعات مقایسه-

 سازي با تمرکز هاي آگاهطراحی مداخلات آموزشی و کمپین-

 .بر کاهش استفاده از تلفن همراه در حین رانندگی

یادگیري  هايهاي متاهیوریستیک و روشکارگیري الگوریتمبه-
بینی و آشکارسازي روابط غیرخطی بهبود قدرت پیش برايماشین 
 احتمالی
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ABSTRACT 
The present study was descriptive-correlational and conducted by survey method. The statistical 
population included active drivers in Qazvin province. Using simple random sampling, 600 
questionnaires were distributed and finally 486 complete questionnaires were collected and 
analyzed. The data collection tool was the Feng et al. standard questionnaire including 
demographic and behavioral variables related to driving and the Manchester standard 
questionnaire including distraction variables. Multiple regression was used simultaneously in 
SPSS software to analyze the data. Findings: The research findings showed that there is a 
significant relationship between different components of driving behavior (slips, intentional 
violations, errors and unintentional violations) and driver distraction. The results of multiple 
regression analysis showed that errors with a standard coefficient of Beta = 0.388 have the highest 
predictive power of distraction. Following that, unintentional violations, intentional violations and 
slips also played a role in the model, but with a lower impact intensity. Also, examining the 
distribution of residuals and the collinearity test showed the adequacy of the model and the absence 
of statistical problems in estimating the relationships. Using a mobile phone while driving and a 
history of accidents are the most important factors in increasing distraction among drivers. 
 In contrast, increasing education and driving experience can lead to a decrease in distraction. 
These findings reinforce the need for targeted education and policymaking to reduce risk-causing 
behavioral factors. 
 
Keywords: Distraction, Traffic Driving Behavior, Multiple Regression, Mobile Phone,  
Qazvin Province 
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