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  چكيده
 وسايل سرعت سواران، دوچرخه و پياده عابرين ايمني سطح افزايش در موثر عاملي عنوان به ترافيك معابر شهري سازي آرام اقدامات

  مند به تحليل  مقاله حاضر با انجام مروري نظام گردد. مي تصادفات از ناشي تلفات كاهش كرده و موجب محدود را نقليه موتوري
و  ريگ نشان داد كه اعمال سرعت جينتا پرداخته است. 1399تا  1387پژوهشي فارسي زبان در بازه زماني -و تفسير مقالات علمي

  ،اتراس نيداشته است. در ا هينقل ليبر كاهش سرعت وسا يرياثر چشمگ ي،مقطع يكيزيعنوان راهكار ف به يكاه در معابر شهر سرعت
مورد  يشتريب اتيبا جزئ ندهيدر مطالعات آ تواند يها م كاه و كنترل محل مناسب نصب آن سرعت و ريگ انواع سرعت نيب سهيمقا
  كاهش سرعت  يبرا يكيزيرفيغ يبه عنوان راهكارها يدر سطح روساز رييمشخص نمود تغ نيهمچن جي. نتارديقرار گ يابيارز

 يديانجام مطالعات جد ازمنديكه ن افتيامر دست  نيراهكارها به ا گريد بياست با ترك ازيبه محدوده مجاز چندان موثر نبوده و ن
 يابزارها بيترك يبرا يشنهاديپ يسنجش عملكرد راهكارها يبرا يساز هياست استفاده از ابزار شب كراست. لازم به ذ نهيزم نيدر ا
مشخص نمود كه  جينتا ،در ادامه. رديپژوهشگران مورد استفاده قرار گ گريتوسط د تواند يكارآمد باشد كه م تواند يم زين يساز آرام

 اند. پرداخته يكيو تراف يكننده قطر منحرف يها رهيجز رينظ يساز آرام يابزارها ردعملك ليو تحل يكمتر به اثرسنج ،نيشيمطالعات پ

 

 يساز هيشبسازي ترافيك، ايمني، تصادفات،  آرام كليدي: هايهواژ

  

 مقدمه -1

تصادفات يكي از عوامل تاثيرگذار بر مرگ و مير در دنيا به 
برگزارش سازمان بهداشت جهاني   رود. كه بنا شمار مي

خود را در سالانه حدود يك ميليون و دويست هزار نفر جان 
دهند و حدود پنجاه  اي از دست مي اثر تصـادفات جاده

 بينند ميليون نفر نيز در اثر اين حـوادث آسيب مي
Vahabzadeh.2008).(  همچنين، به نقل از گزارش

منتشر شده توسط پژوهشكده آمار كه به بررسي حوادث و 
ماه اول سال  9تا  1392اي در ايران از سال  تلفات جاده

 5/20دهد ايران با برآورد نرخ   رداخته است، نشان ميپ 1398
 175از بين  113هزار نفر جمعيت در رتبه  100فوتي در هر 

هزار نفر  114ساله بيش از  6كشور قرار داشته كه طي دوره 
اي جان خود را از دست  در تصادفات جاده

   .(Statistics Research Institute.1389)اند داده
ايش فراواني تصادفات اهميت بيشتر به طور كلي، افز

  دهد.  سازي معابر و ارتقاي سطح ايمني را نشان مي ايمن
تواند منجر  هاي درست و كارآمد مي در نتيجه، اعمال سياست

ناپذير روحي و رواني و همچنين،  به كاهش خسارات جبران 
 هاي اقتصادي ناشي از وقوع تصادفات گردد جبران هزينه

(Chavoshi.2008). كارهاي اصلي كه موجب  يكي از راه
ارتقاي سطح ايمني كاهش فراواني، شدت تصادفات و 
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سازي  استفاده از اقدامات پيشنهادي جهت آرامگردد،  مي
با محدود كردن سرعت وسايل نقليه  است كه ترافيك

موتوري، رفتار رانندگان را متناسب با محيط اطراف تغيير 
يب ايمني عابرين پياده و داده و عامل موثري در افزايش ضر

 Traffic)شود سواران شناخته مي دوچرخه

Calming.2020). سازي ترافيك اگرچه با  اقدامات آرام
درنظرداشتن اهداف مهمي نظير كاهش سرعت وسايل نقليه، 

تواند اثرات مثبتي بر  تـداخلات ترافيكي و تقاضاي سفر مي
است  ، ممكنايمني و جريان ترافيك داشته باشد؛ با اين حال

اين اقدامات بر دسترسي ساكنان، عملكرد وسايل نقليه 
 تعمير و نگهداري هاي همـگاني و اضطراري، همچنين، هزينه

خيابان اثر منفي داشته باشد. در برخي مواقع حتي ممكن 
وسايل  شدن جريان سازي، منجر به منتقل است اقدامات آرام

ر مشكلات ترافيكي گردد، كه به نوعي ب نقليه به ساير معابر 
     .Traffic Calming) ,(2020 خواهد افزود

سازي  مطالعه حاضر با توجه به اهميت و نقش آرام    
كاهش تصادفات، مطابق با  ترافيك در افزايش ايمني و

با انجام  1399نامه طراحي معابر شهري ويرايش سال  آيين
داخل مند به تحليل و تفسير مطالعات پيشين  مروري نظام

سوالات اساسي كه در اين مقاله مورد  كشور پرداخته است.
  گيرند، شامل موارد زير است: بررسي و تحقيق قرار مي

هاي علمي فارسي زبان  تجزيه و تحليل پژوهش -1  
به لحاظ ساختار و محتوا  "سازي آرام"موجود، در زمينه 
  چگونه بوده است؟

مندكردن  و نظامها و ابزارهاي تحقيق  با بررسي روش -2  
خلأهاي موجود درتحقيق، پيشنهاد موضوعات جديد در 

 كدامند؟  "سازي آرام "زمينه 

  
  روش تحقيق -2

سازي جريان ترافيك،  مقاله مروري حاضر، با محـوريت آرام
هاي  زبان، مربوط به سال پژوهشي فارسي –مقاله علمي 24

  دادهمورد بررسي قرار  1399تا ابتداي نيمه دوم سال  1387
 "سازي آرام" واژه است. شرط اصلي در انتخاب مقالات، كليد

كه درعنوان اصلي، چكيده يا در متن مقالات به آن پرداخته 
باشد. جستجوي مقالات از سه پايگاه معتبر اطلاعـات و   شده 

كا، مگيران و جهاد يمدارك علمي ايران، به ترتيب سيويل
ام شده سه نشريه هاي انج دانشگاهي بوده است. در بررسي

نقل، پژوهشنامه  و داخلي شامل فصلنامه مهندسي حمل
نقل، فصلنامه مطالعات مديريـت ترافيك بالاترين سهم  و حمل

به خود  "سازي آرام" را از مطالعات پژوهشي در حوزه
) نشان داده شده 1اند كه در (شكل شماره اختصاص داده

    .است

  
  ها بحث و يافته -  3
ساختاري مقالات در پنج گروه اصلي تقسيم محتواي   
شود. گروه اول مجموعه اقدامات فيزيكي شامل تغيير  مي

برجسته) و   و تقاطع  عمودي (مانند تعبيه سرعتكاه  هاي شكل 
)، گروه دوم  (مانند دوربرگردان محدوديـت دسترسي 

مجموعه اقدامات غيرفيزيكي شامل تغييرسطح روسازي 
كشي) و افزايش  اننده عرضي و تغييرخط(مانند نوارهاي لرز

هاي كنترل سرعت و تجهيزات كنترل  نظارت (مانند دوربين
. گروه سوم (Traffic Calming.2020)باشد ترافيك) مي

سازي ترافيك، گروه چهارم اثر كـاربران  تركيب اقدامات آرام
سازي و  سازي ترافيك و گروه پنجم شبيه راه بر آرام

ه در ادامه به تشريح هر يك پرداخته ك سازي ترافيك آرام
  خواهد شد.

  
 مجموعه اقدامات فيزيكي - 1- 3

  عمودي هاي تغيير شكل -3-1-1
رو  اي از سواره هاي عمودي، به بخش برجسته تغيير شكل   

گردند، اطلاق  كه منجر به كاهش سرعت وسايل نقليه مي
. در بين ابزارهاي Traffic Calming) ,(2020 شود مي

گيرها و  عمودي، سرعت هاي  سازي درگروه تغيير شكل آرام 
ترين ابزارهاي مورد استفاده در كشور  ها متداول كاه سرعت

. از اين رو، Tanzadeh & Kheiry) ,(2009 باشد مي
گيرها و  توجه پژوهشگران بيشتر به ارزيابي عملكرد سرعت

با سازي مرتبط  آرام ها نسبت به ديگر ابزارهاي  كاه سرعت
گذر برجسته)  هاي عمودي (مانند تقاطع و پياده تغيير شكل
گيرها به عنوان راهكارهايي جهت تغيير  سرعت شده است.

دار، تخت و  توانند به صورت قوس هاي عمودي مي شكل
  .Traffic Calming) ,(2020منقطع اجرا شوند

گيرها نقش مهمي در كاهش  كلي اگر چه سرعت به طور   
 نقليه و ارتقاي سطح ايمني دارندسرعت وسايل 

2012), (Rahimof et al اما استفاده غير اصولي از آنها ،
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تواند با ايجاد توقف و افزايش تأخير در سطح  مي
دهي، موجب افزايش تراكم ترافيك در معابر شهري  سرويس

گيرها در معابري كه  شود. بنابراين، بايد از نصب سرعت 
كرده و در  كنند، خودداري ينقش شرياني اصلي را ايفا م

معابر شرياني فرعي  به صورت آگاهانه و با هدف 
 سازي  آرام  ها بهره برد سرعت ترافيك در معبر از آن 

2009) ,(Tanzadeh & Kheiry به طور كلي در زمينه  .
كاه مناسب مطالعات  گير و سرعت انتخاب و طراحي سرعت

ه شده است ينيز ارامختلفي انجام شده كه نتايج قابل توجهي 
به هنگام  بندي نمود. توان موضوعات مختلف طبقه كه مي

ها به عنوان زمينه تحقيق و  كاه ها و سرعت گير انتخاب سرعت
توان نتايج را بـه صورت موضوعات مختلف  پژوهش مي

بندي نمود. موضوع اول، كنترل محل مناسب نصب  طبقه
صحيح  اجراي نا باشد؛ زيرا ها مي كاه ها و سرعت گير سرعت

ها موجب عدم كـارآيي در كاهش سرعت و رسيدن  آن
شود؛ كه در اين  سرعت وسيله نقليه به سرعت مجاز مي

سازي در زمان كوتاهي دچار  صورت، نه تنها تجهيزات آرام
شود، بلكه تغيير جريان ترافيك و افزايش تراكم  خرابي مي

هد بود. ها نيز از ديگر نتايج آن خوا ترافيك درخيـابان
همچنين، افزايش زمان امدادرساني وسايل نقليه اورژانس، 

هاي زيست محيطي در اثر تغيير نرخ مصرف  افزايش آلاينده
سوخت، خسارت وسايل نقليه ناشي از افزايش استهلاك، 
كاهش سطح خدمت ايجاد تصادف و نقص فني ناشي از 

 Shad et)اشاره كرد ترمز ناگهاني وسايل نقليه

0,71)al.2015:7.  
نتايج مطالعه حقيقي و زادخوري نشان داد كه درصد زيادي  

ها، اقدام به كاهش  كاه از رانندگان با نزديك شدن به سرعت
سرعت نموده و پس از عبور از آن، سرعت خود را افزايش 

. آنان پيشنهاد Haghighi & Zadkhori) ,(2019دهند مي
تنها كاهش ها، نه  كاه نمودند كه هدف از اجراي سرعت

سرعت، بلكه حفظ سرعت موثركاهش يافته در طول يك 
خيابان بلند يا در طول چندين كاربري نزديك به هم (مانند 

 ها را  كاه بايست سرعت مدارس) است. در اين راستا، مي

به صورت سري (پشت سر هم) يا در تركيب با ديگر 
سازي اجرا نمود. براي مثال ميزان سرعت  ابزارهاي آرام

كاه كه به صورت متوالي اجرا  اهش يافته در دو سرعتك
كاه  كاه، موقعيت سرعت  شوند به فاصله بين دو سرعت مي

كاه بستگي دارند. آنان  دوم و همچنين كاربري اطراف سرعت
همچنين بيان كردند كه مشخصات هندسي تاثيري بر ميزان 

صورت گروهي و  هايي كه به كاه كاهش سرعت در سرعت
 & Haghighi)شوند، ندارد سر هم) اجرا مي سري (پشت

2019), Zadkhori.  موضوع دوم، مقايسه بين انواع
باشد، بدين صورت كه كدام  ها مي كاه گيرها و سرعت سرعت

يك از آنها بهترين عملكرد را در كاهش سرعت داشته و در 
عدم افت سطح خدمت جريان ترافيك نيز توانمند هستند. 

گيرهاي  ف و همكاران در مقايسه سرعتا نتايج مطالعه رحيم
پلاستيكي و آسفالتي نشان داد كاهش سرعت متوسط وسايل 

ها در سطح شهر تهران برروي  نقليه در محل نصب آن
كيلومـتر بر ساعت و  34تا  10گيرهاي پلاستيكي بين  سرعت
كيلومتر بر ساعت  35تا  14گيرهاي آسفالتي بين  سرعت

  است.  برآورد شده 
گيرهاي پلاستيكي و آسفالتي  ن اساس، اجراي سرعتبر اي 

درصدي سرعت  25و  20به ترتيب منجر به كاهش حدود 
. Rahimof et al) ,(2012 ه شده استيلتردد وسايل نق

در اين راستا در مطالعه ديگري پيشنهاد شده از 
هاي پلاستيكي در معابر محلي فرعي و از  گير سرعت
معابر محلي اصلي كه از عرض گيرهاي آسفالتي در  سرعت

 & Tanzadeh)بيشتري برخوردار هستند استفاده شود

 2009), Kheiryهاي پلاستيكي نسبت  گير ، زيرا سرعت
گيرهاي آسفالتي موجب كاهش سرعت بيشتري  به سرعت

 Rahimof)گذارند شده و آسيب كمتري به وسيله نقليه مي

 2012), et al.  
 90، مجموع 1398در سال  در مقاله حقيقي و زادخوري   

هاي شرق استان مازندران  كاه در معابر مختلف از راه سرعت
كاه واقع سرعت 69مورد ارزيـابي قرار گرفت. در اين بين، 

كاه واقع در نواحي  سرعت 21در نواحي داخل شهري و 
ها، از  كاه مورد از كل سرعت 60اند. همچنين غيرشهري بوده

ها از نوع تخت  ورد از آنم 30كاه قوسي و  نوع سرعت
ميانگين وسايل نقليه در قبل و بعد  اند. با مقايسه سرعت بوده

كاه مشخص گرديد كه ميزان كاهش  از محل نصب سرعت
هاي قوسي شهري،  قوسي غيرشهري و  كاه سرعت در سرعت

درصد بوده  28و  27، 30هاي تخت به ترتيب كاه سرعت
كاه  اثر نصب سرعتاست. در نتيجه ميزان كاهش سرعت در 

كاه تخت بيشتر اتفاق افتاده است.  قوسي نسبت به سرعت



 1402 پاييز، 116وم، شماره س، دوره يكم ، سال بيست وفصلنامه علمي جاده                                 

 

290 

 

علاوه بر اين، در اين مطالعه با مقايسه ميانگين سرعت وسيلة 
كاه با سرعت مجاز معابرمشخص گرديد  نقليه بعد از سرعت

ها  كاه درصد سرعت 80كه سرعت ميانگين كاهش يافته براي 
 & Haghighi)گرفته استدر محدوده سرعت مجاز قرار 

2019), Zadkhori.  براي مقايسه بهتر بايد انواع
 ها را از نظر مشخصات هندسي  كاه گيرها و سرعت سرعت

هاي  كاه تري تفكيك نمود. براي مثال در سرعت به طوردقيق
كاه و  تخـت بين متغيرهاي ارتفاع، طول رمپ ورودي سرعت

جود دارد. چراكه داري و كاه ارتبـاط معنا سرعت روي سرعت
با افزايش ارتفاع و كاهش طول رمپ ورودي، شيب رمپ 

يابد و رانندگان براي عبور  كاه افـزايش مي ورودي سرعت
كردن سرعت و شتاب  كاه مجبور به كم تر از سرعت راحت

 شوند كاه مي قائم وارده هنگام عبور از روي سرعت
2019) ,(Haghighi & Zadkhori .  

كه برروي  1399بدار و همكاران در سال در تحقيقات چو   
شهر انجام گرفت، استفاده از  گيرهاي شهرستان قائم سرعت
درصد  12 تا 5 گيرهاي داراي هندسة غيراستاندارد سرعت

Choubdar et al) ,دهد را افزايش مي فراواني تصـادفات

2020)   
  
  
   محدوديت دسترسي -3-1-2
گفته   خروجي راهدسترسي، در مفهوم عام به ورودي و    
ها  شود كه محل اتصال معابر به يكديگر است. دسترسي مي
توانند بسته به نوع راه جزئي از دسته تقاطع، دوربرگردان  مي

 .(Code No 415.2012)و دسترسي اختصاصي قرارگيرند
با ايجاد محدوديت دسترسي در يك جهت خيابان، حجم 
وسايل نقليه كاهش خواهد يافت و به دنبال كاهش حجم، 

كاهش نيزسروصداي حركت وسايل نقليه و آلودگي هوا 
تواند به صورت كامل، جهتي و  ها مي يابد. محدوديت مي

 رو، مانع از حركت اي با ايجاد مانعي در عرض سواره جزيره
شوند. با محدود  رو  ل نقليه موتوري در سوارهمستقيم وساي

راه و  موجب تبديل تقاطع چهار راه به سه   كردن دسترسي
 Traffic)گردد راه از حالت تقاطع  خارج شدن تقاطع سه 

Calming.2020). توانند به صورت  ها، مي دسترسي
مستقيم بر عملكرد جريان ترافيك و ايمني تأثير بگذارد. در 

، ارتباط ميان نرخ 1397ي و همكاران در سالمطالعه مراد
شهري مورد ارزيـابي قرار  هاي برون تصادفات و دسترسي

اهر را به عنوان يك مسير  -گرفت. آنان ابتدا مسير تبريز
 بزرگراهي (دوخطه دوطرفه) و سپس قسمتي از مسير 

جلفا به عنوان يك مسير آزادراهي مورد بررسي قرار  -تبريز
يج اين مطالعه نشان داد كه به ازاي افزايش يك دادند و در نتا

 نقطه دسترسي در هركيلومتر از مسير آزادراهي و بزرگراهي 

و  7/17(راه اصلي دوخطه دوطرفه) به ترتيب نرخ تصادفات
 Moradi Madadlo) يافت درصد افزايش خواهد  4/37

2018), et al.  
در مطالعه ديگري توسط خاوندي و رضاييان در سال    

، ارتباط بين نرخ تصادفات با تراكم دسترسي مورد 1397
ارزيابي قرار گرفت. نتايج مشخص نمود كه با افزايش تراكم 

 ها، نرخ تصادفات به صورت ملايم افزايش پيدا دسترسي

. آنان (Khavandi & Rezaeian. 2018) كند مي
همچنين نشان دادند، تراكم دسترسي به صورت متوسط در 

بيشتر شود، روند افزايش  75/0راه از مقدار هركيلومتر از 
 كند؛ به طوريكه با  نرخ تصادفات رشد قابل توجهي پيدا مي

تا  1قرار گرفتن مولفه متوسط تراكم دسترسي در محدود 
 رسد. در اين  ، نرخ تصادفات به حداكثر مقدار خود مي25/1

راستا، استفاده از راهكارهاي پيشنهادي (مانند آشكارسازي 
 ها،  ها، انتخاب صحيح جانمايي دسترسي سب دسترسيمنا

هاي پرحجم يا محدود  ها از تقاطع افزايش فاصله دسترسي
 هاي غيراستاندارد و اضافي كه ضرورتي به  نمودن دسترسي

اجراي آنها وجود ندارد) براي كاهش نرخ تصـادفات شناخته 
  .(Moradi Madadlo et al.2018)شوند مي

  نامه طراحي معابر شهري  ها، در آيين ناگرچه از دوربرگردا
سازي به صورت مستقيم ياد نشده  به عنوان يك اقدام آرام
  فيكي اترار بزها به عنوان يك ا است، اما دوربرگردان

 اي حذف گردش يك جايگزين بران ها به عنو اهگرربزدر 

گرفته و اين  بـه چپ در دسترسي تقاطع مورد استفاده قرار 
تواند تأثير مستقيمي بر سرعت  مي تغيير عرض معبر

بسا تغيير  عملكردي وسايل نقليه عبوري داشته باشد چه
كاه كه به علت تسهيلاتي  عرض راه در محل نصب سرعت

مانند دوربرگردان و بريدگي، موجب كم شدن سرعت 
  .  Haghighi & Zadkhori) ,(2019 رانندگان گردد

 50كه برروي 1399در مطالعه چوبدار و همكاران در سال    
سال اخير در شهرستان  5طي  تقاطع و دوربرگردان در

كاه  گير و سرعت شهر انجام شد. اگرچه استفاده از سرعت قائم
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 مجموعه اقدامات غيرفيزيكي - 2- 3

سازي جريان اقدامات غيرفيزيكي از ديگر راهكارهاي آرام     
تواند موثر در كاهش سرعت  شود كه مي ترافيك شناخته مي

شناخته شود. با اين حال، اگرچه اقدامات غيرفيزيكي با ايجاد 
احساس تغيير در محيط، منجر به كاهش سرعت وسايل نقليه 

اين اقدامات به  شدن شود، اما در طولاني مدت و با عادي  مي
كنند، كاهش  ويژه براي رانندگاني كه مكرر از معبر استفاده مي

  Haghighi et)اثرگذاري آنها را به دنبال خواهد داشت

al.2015).  
 

  تغيير سطح روسازي -3-2-1
  كشي تغيير خط
كشي، به مجموعه تغييرات در علائم افقي ترسيمي بر  تغييرخط

منظور آگاه كردن رانندگان و شود كه به  سطح روسازي گفته مي
گيرد،  كاهش سرعت وسايل نقليه در معابر مورد استفاده قرار مي

شكل،  Vكشي  توان به خط هاي مرسوم مي كشي كه از انواع خط
اي، نوار عرضي كامل، نوار عرضي كوتاه و هاي حاشيه  دندانه

. در  (Traffic Calming.2020) علائم افقي اشاره نمود
به عنوان يكي از راهكارهاي مقدماتي استفاده از اين راستا، 

شونده بين خطوط به راننده اين  ها با فواصل كم كشي خط
احساس را دست خواهد داد كه سرعت او درحال افزايش بوده، 
بنابرين تصميم بر كاهش سرعت به صورت خودآگاه 

  .(Haghighi & Akbari.2016)گيرند مي
كشي در  راي خطدر خصوص ميزان اهميت و تاثير اج

توان به مطالعه انجام شده توسط حقيقي و  سازي معابر مي آرام
شهر ايزدشهر انجام   كه برروي ورودي 1394همكاران در سال 

ميانگين مجموع   شده است اشاره نمود. در اين مطالعه سرعت
متر مورد ارزيـابي  430وسايل نقليه در مسيري به طول 

درصد سرعت ميانگين بعد  8/3قرارگرفته و نتيجه كاهش 
 73/83 كشي بوده است كه در آن سرعت ميانگين از اجراي خط

 است رسيده كيلومتر بر ساعت 58/80 كيلومتر بر ساعت به
(Haghighi et al.2015) ،اين مطالعه همچنين نشان داد .

بعد از تفكيك وسايل نقليه عبوري، ميزان كاهش سرعت براي 
 كيلومتر بر ساعت بوده،  15/3وسايل نقليه سبك حدود 

ميانگين در وسايل نقليه سنگين  در حاليكه تغييرات سرعت
 كشي  پوشي بوده است. اگرچه اجراي خط ناچيز و قابل چشم

 در كاهش سرعت اثرگذار بوده است اما همچنان سرعت را 

مطالعه ديگر  رساند. كيلومتر بر ساعت نمي 60به محدوده مجاز 
كشي افقي  ، تاثير خط1398ر سال توسط حقيقي و همكاران د

تردد عابرين پياده برروي ميزان سرعت وسايل نقليه مورد 
 هدف مورد پيشنهادي سناريوي دو درآن كه بررسي قرارگرفت؛

كشي عابر  (خط منقطع كشي خط اول، سناريوي در. داشت قرار
كشي  پياده) براي عبور دانش آموزان و در سناريوي دوم از خط

بر روي سطح راه نوشته شده  "مدرسه"نوشتاري كه عبارت 
رو به  بود، استفاده شد تا نسبت به وجود مدرسه در مسير پيش

رانندگان اطلاع داده شود. نتايج نشان داد كه كاهش سرعت 
كيلومتر  26/5و  66/3ترتيب  متوسط سناريوهاي اول و دوم به

بر ساعت بوده است. به بيان ديگر، نتايج تاثيرگذاري بيشتر 
سناريوي دوم نسبت به سناريوي اول دركاهش سرعت متوسط 

در اين  .(Haghighi & Akbari.2019)دهد را نشان مي
ها به تفكيك جنسيت رانندگان نيز صورت گرفته  مطالعه بررسي

ندگان مرد به ترتيب در ه رانبود. نتايج مشخص نمود ك
اول و دوم سرعت تردد خود را به صورت متوسط  سناريوهاي

اند اين مقادير براي  كيلومتر بر ساعت كاهش داده 27/5و  97/3
كيلومتر بر ساعت گزارش  21/6و  78/3رانندگان زن به ترتيب 

شده است. يكي ديگر از نتايج كليدي حقيقي و همكاران اين 
كشي باعث كاهش  اجراي سناريوهاي خط بود كه اگرچه

سرعت وسايل نقليه شده است، اما اين كاهش سرعت در 
كيلومتر بر  30رانندگان زن منجر به رعايت قانون سرعت مجاز 

ساعت مسير شده ولي براي رانندگان مرد همچنان با سرعتي 
 & Haghighi)كردند بيشتر از سرعت مجاز تردد مي

Akbari. 2019) .  
بر اين، نتايج مطالعات متعددي نيز مشخص نمود  علاوه  

كشي منجر به كاهش سرعت وسايل نقليه  اگرچه استفاده از خط
كشي براي  شدن خط شود، اما در طولاني مدت و با عادي  مي

  Haghighi)رانندگان آشنا به مسير (داراي تردد زياد از مسير)

et al.2015) لوها و يا به دلايل عدم دقت رانندگان به تاب
توان انتظار  نمي   (Haghighi et al.2015)تجهيزات ايمني

گير اين عامل در كنترل و مديريت سرعت  تاثيرگذاري چشم
  وسايل نقليه را داشت.

، بررسي اثرگذاري 1394در مطالعه حقيقي و اكبري در سال   
هاي طولي و منقطع بر درك رانندگان  كشي تغيير فاصله بين خط

از سرعت تردد خود پرداخته شد و نتايج نشان داد كه استفاده 
شود كه  شونده منجر به اين مي ها با فواصل كم كشي از خط
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افزايش است.  رانندگان احساس كنند كه سرعت آنان در حال
بنابراين، تصميم بر كاهش سرعت به صورت خودآگاه 

تواند  . اين نكته مي(Haghighi & Akbari.2016)گيرند مي
  در آستانه ورود به ميدان و تقاطع كارآمد باشد.

  
  نوارهاي لرزاننده عرضي

شود كه  اي گفته مي نوارهاي لرزاننده عرضي به نقاط برجسته   
نقليه از روي آنها سبب ايجاد صدا و به هنگام عبور وسايل 

شود و رانندگان را از تجهيزات كنترل ترافيك، تغيير  ارتعاش مي
شرايط يا وجود موقعيتي غيرمعمول در ادامه مسير آگاه 

در مطالعه مقدس نژاد  .Traffic Calming) ,(2020سازد مي
وسيله  1400با بررسي سرعت  1393و نادم نالكياشري درسال 

ساوه و  –تهران   متري مسيرهاي عوارضي 500نقليه در فاصله 
قزوين تاثير نوارهاي لرزاننده عرضي مورد  –عوارضي رشت 

بررسي قرار گرفت. سرعت عبور وسايل نقليه از روي نوارهاي 
عرضي (رامبل  روژن) و نوارهايلرزاننده زرد رنگ (اكست

درصد كاهش يافته  1/42تا  7/27استريپس) به ترتيب به ميزان 
موثر بودن  است. به طور كلي اين ميزان افت سرعت بيانگر 

سازي با استفاده از نوارهاي لرزاننده زرد رنگ  فرآيند آرام
 عرضي (رامبل استريپس) است (اكستروژن) و نوارهاي

, & Nadem Nalkiashary.(Moghadasnezhad 
2014)  

  
 افزايش نظارت-3-2-2

سازي ترافيك با  افزايش نظارت به عنوان يك ابزار در آرام   
هاي ثبت تخلفات و مشاركت  هاي مختلفي (مانند دوربين شيوه

گيرد كه در غالب موارد  مردمي در ثبت تخلفات) صورت مي
گيرد. البته  مياي وسايل نقليه مورد ارزيابي قرار  سرعت لحظه

در فواصل ها با محاسبه زمان عبور وسيله نقليه  در برخي روش
نقليه در طول مسير كنترل مشخص، متوسط سرعت وسيله 

شود و در صورت تخلف، مشخصات وسيله نقليه را به  مي
 Traffic) شود پليس راهنمايي و رانندگي مخابره مي

2020), Calming.  
انجام شد،  1397ن كه در سال در مطالعه جواديان و همكارا 

هاي ثبت تخلفات طرح  مشخص گرديد كه استفاده از دوربين
زوج و فرد بر رفتار ترافيكي رانندگان كه در شهرهاي مانند 

است و موجب كاهش تخلفات   تهران تا حد زيادي مثبت بوده
شود  گريزي و كاهش حجم ترافيك مي رانندگان، كاهش قانون

هاي ثبت  هاي استفاده از دوربين زيتو همچنين، از ديگر م
توان به كاهش آلودگي هــوا، كاهش ميزان مصرف  تخلفات مي

 نمود شهري اشاره سوخت، و هدفمندسازي سفرهاي درون
(Javadian et al.2018) در مطالعه ديگري كه توسط .

هاي ثبت  بر روي دوربين 1395اسماعيلي و همكاران در سال 
گرگان انجام شد، نشان داد كه استفاده از تخلفات در شهرستان 

هاي نظارتي بر تخلفات رانندگي تاثير داشته و افزايش  دوربين
ها در سطح شهر موجب اصلاح رفتار رانندگان و  تعداد دوربين

گردد و همچنين، در بررسي آماري  كاهش تخلفات مي
نشان داده كه تعداد  1393تا  1392تصادفات راهور در سال 

 15هاي نظارتي به ميزان  پس از افزايش دوربين تصادفات
. Esmaeeli et al) ,(2016 درصد كاهش پيدا كرده است

همچنين، در مطالعات خسروي و همكاران كه اثرات 
كيلومتري از  200هاي كنترل سرعت در طول مسير  دوربين

سال مورد بررسي  4شهري استان سمنان در مدت  معابر برون
نشان داد كه در بهترين شرايط نصب قرار گرفت و نتايج 

درصدي  42هاي كنترل سرعت موجب كاهش  دوربين
  .Saffarzadeh et al) ,2012 ( گردد تصادفات مي

هاي ثبت تخلفات  راهكارهاي بهبود عملكرد نصب دوربين    
رساني شهروندان از  توان به افزايش مبالغ جرايم و اطلاع مي

 ي ترافيك اشاره نمودساز مزايا و فوايد آنها در آرام
2018), (Javadian et al. گيرانه اجراي  افزايش سخت

ي  كننده در شيوه تواند به عنوان شاخص مهم و تعيين قوانين مي
آمده كه با بالابردن ميزان  سازي ترافيك شهري به حساب  آرام

آگاهي شهروندان، رفتار ناصحيح آنها را اصلاح كرده و با 
راهنمايي و رانندگي به نزديك شدن هرچه رعايت قوانين 

 بيشتر سرعت رانندگان به سرعت مجاز كمك نمود
(Yazdani et al.2018).  

  
  تجهيزات كنترل ترافيك

تجهيزات كنترل ترافيك، شامل علائم عمودي و افقي سهم    
رساني از تغيير وضعيت معابر به رانندگان   قابل توجهي در اطلاع

. وجود نقص و ضعف در g(Traffic Calmin ,(2020 دارد
تواند اثرات منفي بسياري در مديريت  كاركرد اين تجهيزات مي

بسا وجود تجهيزات  و ايمني ترافيك داشته باشد و چه
نقلي تبديل  و غيراستاندارد به يكي از معضلات ترافيكي و حمل

. در اين راستا مطالعه حقيقي Falamarzi et al) ,(2016شود
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كه به بررسي ميزان تاثيرگذاري  1399سال و همكاران در 
تجهيزات كنترل ترافيكي در كاهش سرعت وسايل نقليه بر 

چالوس به طول  –خيزي از محور كرج  روي قسمت حادثه
متر پرداخت. در اين مطالعه از سه نوع تابلو در فواصل  600

مورد استفاده قرار گرفت و سرعت وسايل نقليه سبك   مشخص
و سنگين قبل و بعد از اجراي تمهيدات مورد ارزيابي قرارگرفته 

 150زيادي از اين رانندگان در  است. نتايج نشان داده كه درصد
اند كه  اقدام به كاهش سرعت نموده متري قبل از تابلوها

 است متري رخ داده 75بيشترين كاهش سرعت در فاصلة 
1399),(Haghighi et al علاوه بر اين، نتايج مشخص .

نمود كه سهم وسايل نقليه سنگين در كاهش سرعت كمتر از 
متري بعد از  100وسايل نقليه سبك بوده است. همچنين، در 

ايدار بوده ولي اين كاهش اين تمهيدات، كاهش سرعت پ
شود.  اي بوده و در ادامه مسير حفظ نمي سرعت به صورت نقطه

با 1396مطالعه ديگري توسط رحيم اف و مهراد مجد در سال 
هدف كاهش خطر وقوع تصادفات، تاثير تجهيزات ايمني مانند 
علائم اخطاري و تابلوهاي هشداردهنده بر كاهش سرعت مورد 

ايج نشان داد كه استفاده بيش از حد و به بررسي قرار گرفت. نت
دفعات از علائم اخطاري و هشداردهنده، حتي بخاطر وجود 

دليل داشتن اثر منفي رواني بر روي ذهن  كاربري خاص، به
رانندگان به مرور زمان اثرگذاري تابلو بر رفتار راننده را از بين 

 برد و موجب افزايش خطر وقوع تصـادفات و كاهش ايمني مي
گردد. از اين رو، لازم است كه بيشتر تمركز  در اين مناطق مي

 & Rahimof)سازي معابر معطوف شود ريزان بر ايمن برنامه

2017), Mehrad. 
 

  
  سازي ترافيك تركيب اقدامات آرام - 3- 3
سازي به تنهايي نتواند  شايد استفاده از يك ابزار آرام   

مجاز در طول  تاثيرگذاري مورد نظر براي رسيدن به سرعت
مسير را داشته باشد و نياز باشد كه در شرايطي به تركيب و 
نصب ساير تجهيزات ترافيكي پرداخته شود. بنابر تحقيقات 

در  1399انجام شده توسط احدي و همكاران در سال 
شهرستان بروجرد استان لرستان تصـادفات صورت گرفته از 

دخترانه مورد  مدرسه مقاطع ابتدايي و متوسط پسرانه و 116
درصد  73ارزيابي قرار گرفت. نتايج اوليه مشخص نمود كه 

آموزان در شرايط عدم حضور تجهيزات مورد  تصادفات دانش
Ahadi et al) ,ه است سازي ترافيك اتفاق افتاد نياز براي آرام

 10. دراين مطالعه همچنين، با تحليل نتايج آماري از (2020
تظامي كه سابقة حضور در صحنه نفر از پرسنل ارشد نيروي ان

هاي عمودي مانند  اند، نشان داد كه تغييرشكل تصادفات را داشته
ترين ابزار  درصد پركاربرد 38ها با  كاه گيرها و سرعت سرعت

سازي كه به  هاي آرام سازي محسوب شده و در بين طرح آرام
كاه تخت و  اند. تركيب سرعت صورت تركيبي اجرا شده

كاه  دهنده سرعت ياده كه به همراه تابلو هشدارپ كشي عابر خط
گير و تابلو  اجرا شده است و همچنين، تركيب سرعت

درصد  30آموز هر كدام با  هشداردهنده محل عبور دانش
Ahadi et al) , اند پرتكرارترين طرح تركيبي معرفي شده

2020).   
كه با بررسي 1397در مطالعه حسن پور و افندي زاده در سال   
نامه كه توسط متخصصان ترافيك تكميل  پرسش 50ش از بي

درصدي در مقابل  59شده بود، راهكارهاي فيزيكي با اثربخشي 
درصدي بيشترين تاثير را در  41هاي غيرفيزيكي با امتياز  راهكار

 & Hassanpour)سازي جريان برخوردار بودند آرام

 2018), Afandizade .           مطالعه همچنين، نتايج اين
در بين راهكارهاي فيزيكي، گروه  مشخص نمود كه

هاي دسترسي به ترتيب با  هاي افقي و محدوديت تغييرشكل
درصد و راهكارهاي غيرفيزيكي شامل  11و  22گذاري  اثر 

درصد 15و  26ها و سامانه نظارت به ترتيب برابر  كشي خط
  برآورد شده است.

عنوان يكي از ابزارهاي  ايمني به  بايد درنظر داشت كه تجهيزات
توانند در نزديكي  سازي جريان ترافيك مي تكميلي براي آرام

ها به صورت  كاه ها و سرعت گير محل نصب گروه سرعت
كردن شتاب  تركيبي اجرا شوند. به عنوان نمونه ديگر، براي آرام

شهري  هاي قوسي در معابر برون كاه كاهش سرعت در سرعت
گيرهاي ديگر  ا بيشتر از سرعت(شتاب كاهش سرعت در آنه

سازي (مانند نوارهاي  توان از ديگر ابزارهاي آرام باشد) مي مي
كاه تا رسيدن به سرعتي كه براي  لرزاننده عرضي) قبل از سرعت

كاه مطلوب است، استفاده نمود. اين مسئله براي  عبور از سرعت
شهري كه سرعت كمتر  شهري نسبت به معابر برون معابر درون

نزديكتر به سرعت مطلوب رانندگان براي عبور از و 
باشد، كاربردي نيست. بنابراين، استفاده از ابزار  ها مي كاه سرعت

ها در معابر  كاه سازي تكميلي قبل از محل نصب سرعت آرام
شهري، تأثير چنداني بر رفتار رانندگان نخواهد داشت و  درون

كاه، تغيير سرعت وسايل نقليه تا قبل از رسيدن به سرعت
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.  (Haghighi & Zadkhori.2019)چنداني نخواهدكرد
دقـت  تقاطعات براي رانندگان ناآشنا به محيط و بي البته در

سازي تكميلي  استفاده از تجهيزات ايمني به عنوان ابزارهاي آرام
تواند به كاهش تصادفات كمك نمايد.  خالي از لطف نبوده و مي

 1399بدار و همكاران در سال در اين رابطه نتايج مطالعه چو
مشخص نمود كه عـدم استفاده از علائم هشداردهنده در 

درصد  11و 18كاه به ترتيب  گير و سرعت تقاطـعات با سرعت
 .(Choubdar et al.2020) دهدآمار تصادفات را افزايش مي

 

  
  سازي ترافيك اثركاربران راه در آرام - 4- 3

پذير در  هاي اصلي آسيب گروهعابرين پياده به عنوان يكي از    
Ahadi  ,(David)(2004شوند مي حوادث ترافيكي شناخته

2020) ,et al  ،كه به علت پر اهميت بودن اين موضوع
نامه  آيينكاربران راه يكي از محورهاي اصلي ملاحظات ايمني 

 اند و در صورتي قرار گرفته 1399طراحي معابر شهري ويرايش 

گذاران شهري  ريزان و سياست كه به درستي مورد توجه برنامه
تعداد تلفات ناشي از حوادث قرار گيرند موجبات كاهش 

 گردد.  ترافيكي و بهبود شاخص ايمني معابر فراهم مي

در اين راستا، يكي از مسائل مهم نحوه تعامل ميان عابرين      
مطالعه  پياده و جريان ترافيك موتوري است. بـدين منظور

آباد  رضاييان زاده و ذاكرحقيقي كه به بررسي معابر محله يوسف
توان با محصوركردن خيابان و  تهران پرداخته، نشان داد كه مي

هاي تردد را از بين بـرده و  رو محدوديت حذف ترافيك سواره
روي آسان و ايمن را فراهم  محيطي براي پياده

. Rezaeianzadeh & Zaker Haghighi), (2013نمود
سازي متناسب با عابرين  هاي آرام علاوه بر اين، انتخاب روش

هاي شهري نيز يكي ديگر  ترين كاربران راه پياده به عنوان اصلي
روي  پيادهاز نكـات حائز اهميت در اين زمينه است. چرا كه 

گردد و عابرين  نقل شهري محسوب مي و ترين شيوه حمل اصلي
ي از راه جايگاه مهم در انتخاب پياده به عنوان عضو جداشدن

 سازي متناسب با حجم ترافيك خواهند داشت نوع ابزار آرام

2020), (Fundamentals.  
كننده  سن عابرين پياده به عنوان يكي از عوامل مهم و تعيين  

تر مخصوصا  در رفتار عابرين پياده نقش دارد و در سنين پايين
 ين كم تجربه و بيآموزان به عنوان عابر دركودكان و دانش

پذيري  توجه به جريان ترافيك دانسته كه داراي ريسك آسيب
  & Rahimof)زيادي در مواجه با تصادفات هستند

2017), Mehrad Majd در بررسي صورت گرفته توسط .
كه بر اساس تصادفات  1399احدي و همكاران در سال 

مدرسه شهرستان بروجرد استان  116 صورت گرفته در بين
لرستان در مقاطع ابتدايي و متوسط، پسرانه و دخترانه مورد 
اتفاق افتاده است؛ از بين گروه سني مورد بررسي تصـادفات 

سال مقطع ابتدايي با كمي اختلاف بيشتر  12تا  7آموزان  دانش
بوده   سال دوره متوسط 15تا  13آموزان  دانش  از تصـادفات

 47دخترانه با  درصد و 53است. همچنين، مدارس پسرانه 
درصد با اندكي اختلاف بيشتر از تصـادفات رخ داده در اطراف 

درصد تصـادفات  100مدارس بوده است. در بين آنها 
اند و ساير  آموزان در محدوده مدارس دولتي اتفاق افتاده دانش

در  .(Ahadi et at.2020)اند انواع مدارس تصادفي نداشته
، به بررسي 1397ي در سال مطالعه ديگر توسط عباسي و حقيق

آموزان سه مدرسه در  عوامل موثر بر احتمال تصادفات دانش
شهرستان محمودآباد استان مازندران، هنگام عبور از عرض 

شهري پرداخته شده و نتايج نشان داد عبور  در معابر برون  جاده
عابرين پياده از عرض خيابان به مقدار سرفاصله ميان عابر با 

وابسته بوده است و عابرين پياده در هنگام  وسيله نقليه
گيري براي عبور از عرض خيابان، قادر به تشخيص  تصميم

سرعت وسيله نقليه نبوده و براساس سرفاصله موجود، تصميم 
گيرند. بنابراين براي كاهش احتمال  به عبور از عرض خيابان مي

سازي ترافيكي  آموزان با نصب ابزارهاي آرام تصادفات دانش
در مكان صحيح باعث   كاه گير و سرعت مناسب مانند سرعت

افزايش سرفاصله زماني وسايل نقليه و كاهش سرعت وسايل 
. همچنين، Haghighi & Abbasi) ,(2018 گردد نقليه مي

به وسيله  1395نژاد در سال   در مطالعه حقيقي و غلام
ويدئوگرافي شرايط عبور عابرين پياده از عرض خيابان در يك 
مدرسه داخل شهري مورد ارزيابي و تجزيه و تحليل قرارگرفته 
است. افزايش زمان انتظار و زمان توقف وسيله نقليه پيش از 

گردد. با انجام رفتار  عبور عابرين پياده موجب افزايش ايمني مي
پرخطر مانند دويدن عابرين پياده در هنگام عبور از خيابان 

نقليه در مواجه با  العمل وسيله  موجب كاهش زمان عكس
  Haghighi)افتد عابرين پياده شده و ايمني عابرين به خطر مي

2016),& Gholamnejad.  
با افزايش جمعيت كودكان در مناطق شهري، كودكان    

خطرات ترافيك، آلودگي و كمبود فضاهاي ايمن  درمعرض
توان با ايجاد فضاهاي  براي بازي و تفريح قرار دارند، مي
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د منظوره محيط به عنوان دوستدار كودكان تعريف تفريحي چن
نمود كه در آن كودكان بتوانند به سهولت و بدون هيچ 

. بدين Amanpour et al) ,(2019ي تردد نمايند  ا دغدغه
، 1398منظور در مطالعه امان پور و همكاران در سال 

هاي لازم براي حضور فعال كودكان در شهر زنجان  ظرفيت
قرار داده است و محلاتي همچون كارمندان، مورد بررسي 

قدس، پايين كوه، شهرك اميركبير، مجتمع، شهرك وليعصر، 
انديشه، شهرك لاله، بهارستان، قيصريه، شهرك شهدا كه با 
ايجاد محدوديت براي حركت سواره، كمترين ميزان تصـادفات 
در آنها رخ داده است به عنوان محلات دوستدار كودكان را 

سازي ترافيك  پژوهشي كه به بررسي آرام .نموده است شناسايي
محور  و نقش آن در شناسايي محلات دوستدار كودك و انسان

شهري  است محدوده بوده و ميزان تصادفات درون شده پرداخته
توان تحقيقات به عنوان يك  دربين شهرها متفاوت بوده و نمي

 et (Amanpourدستور واحد براي تمامي شهرها تعميم داد

al.2019). 
  
 سازي ترافيك  سازي و آرام شبيه - 5- 3

توان در قالب سه  سازي را مي  ادبيات نگارشي مقالات آرام   
رويكرد كلي بيان نمود. رويكرد اول، مقالاتي كه نويسنده در 

اقدامات  پرداخته و سپس ازابتدا به بررسي پارامترهاي جريان 
ارتقاي سطح جهت كارهاي پيشنهادي،  ه عنوان راهسازي ب آرام

استفاده نموده است. رويكرد دوم با تكيه بر اهميت  ايمني
سازي و نقش آن در كاهش تصادفات و افزايش    اقدامات آرام

سازي پرداخته است.  هاي آرام سطح ايمني، تنها به معرفي روش
 اگرچه نويسندگان مقالات در رويكرد اول و دوم، خروجي

كارهاي  راهاند، اما اثرسنجي براي  مناسبي از پژوهش خود گرفته
توان به عنوان يك ضعف  اند كه مي ه نكردهيخود ارا پيشنهادي

پژوهشي به آن اشاره نمود. در رويكرد سوم، مقالاتي كه 
هاي تحليلي مختلف نظير مدلسازي و  نويسنده با استفاده روش

سازي را پيش از  آرامساز، اثرسنجي ابزارهاي  دستگاه شبيه
اند. اين قسمت به بررسي  اجراي آن مورد بررسي قرار داده

ساز اين مسئله را  پردازد كه با استفاده از دستگاه شبيه مقالاتي مي
هاي  براي آگاهي از تاثيرگذاري روش اند. ارزيابي كرده

ساز كه از   شبيه  توان از دستگاه سازي و تمهيدات ايمني مي آرام
خودرو كه شامل صندلي، فرمان، گاز،  متحرك با كابين يك پايه

سنج و همچنين، از سه  ، داشبورد و آمپرهاي سرعتكلاچ

تلويزيون براي نمايش تصاوير تشكيل شده است، استفاده 
Haghighi & Akbari, (Haghighi et al)(2015 ,نمود

كنندگان  سازي شده براي شركت . نمايش تصوير شبيه(2015
توان به كمك آن تاثيرگذاري  سير بوده كه ميگر م تداعي

تمهيدات قبل اجراي آنها در دنياي واقعي با استفاده از جامعه 
سازي در  كنندگان به وسيله شبيه آماري كوچكتري از استفاده

 & Haghighi) داد  دنياي مجازي مورد بررسي و مقايسه قرار

2016),Akbariسازي براي . اگرچه دستگاه شبيه  
كنند و به  كنندگاني كه براي اولين بار از آن استفاده مي دهاستفا

داد آگاهانه تلقي شده و  تواند يك رخ آن عادت ندارند مي
رانندگان هنگام استفاده از دستگاه شبيه ساز به صورت 
خودآگاه، اقدام به كاهش سرعت نمايند و در نتيجه درست 

ghighi et (Haبودن نتايج تحقيق را دچار خطا و اشكال نمايد

2015),alو  سازي ، اما با مقايسه نتايج حاصل از دستگاه آرام
توان به صحت نتايج بدست  اعتبارسنجي آن با دنياي واقعي مي

ساز پي برد. همچنين، ميزان شباهت بالايي  آمده از دستگاه شبيه
تواند نويد بخش استفاده بيشتر از  بين دنياي واقعي و مجازي مي

در تحقيقات شود چرا كه در ابتدا هدف از  سازي دستگاه شبيه
ساز رانندگي، آموزش رانندگي و گرفتن   استفاده از دستگاه شبيه

گواهينامه بوده است، اما با مقايسه مدل رفتاري يك يا چند 
سازي در دنياي مجازي، ميزان اثرگذاري آن در دنياي  طرح آرام

جويي در  بيني نمود و باعث صرفهواقعي را قبل از اجرا پيش
 هاي اجرا براي رسيدن به يك طرح كارآمد شد هزينه

2015), (Haghighi & Akbari.  
با استفاده از  1394در مطالعه حقيقي و اكبري كه در تابستان   

شهر   شده ورودي كشي  متر از مسير خط 430سازي  شبيه
ايزدشهر انجام شد، دو تابلو با علامت محدوديت سرعت مجاز 

شد. تابلوي  داده  سازي شده قرار  مورد مطالعه شبيهدر محدوده 
متر بعد  100متر ابتدايي مقطع و تابلوي دوم در  150اول در 

كننده با  شركت 45تابلو اول نصب شد. در اين تحقيق از 
سال  5زن كه حداقل  13مرد و 32سال شامل  28ميانگين سني 

 ستاستفاده شده ا ؛گذشت آنها مي  از گرفتن گواهينامه
2015), (Haghighi & Akbari.  

متر از  30كردن  در ادامه اين مطالعه رانندگان پس از طي   
مسير با ديدن تابلو اول شروع به كاهش سرعت كرده و اين 
كاهش سرعت با نزديك شدن به تابلوي دوم به بيشترين مقدار 

ساعت رسيده است. عادي شدن  بر  كيلومتر  3/13خود يعني 
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كنندگان مسير موجب افزايش سرعت پس  استفاده تابلوها براي
  .Haghighi et al),(2015گردد از عبور از تابلوها مي

با استفاده از  1394در مطالعه حقيقي و اكبري در زمستان    
كشي پرداخته شده است و ابتدا  سازي به مقايسه انواع خط شبيه

ر كيلومتر از مسير را د 5كنندگان خواسته شد تا  از شركت 
 دور بـدون هيچگونه علائمي رانندگي كرده تا  10قالب 

به اندازه كافي با طرز كار دستگاه شبيه ساز آشنا شوند و سپس 
كشي مورد بررسي قرار  سازي مسير، اثرگذاري خط با شبيه

اي با بيشترين  كشي هاشور حاشيه گرفت و نتايج نشان داد خط
كشي عرضي  طكيلومتر بر ساعت و سپس خ 9/21ميزان تاثير 
كشي دندان اژدهايي  عرضي منقطع و خط  كشي ممتد، خط

كيلومتر بر ساعت  3/12و  14، 8/14ترتيب با تاثيرگذاري 
Haghighi & Akbari) , موجب كاهش سرعت شده است

2016).  
فرد در سال  در بررسي صورت گرفته توسط حقيقي و شيخ   

بيشتري نسبت كشي علائم افقي، مزاياي  ، استفاده ازخط1397
اي كنار مسير دارد چراكه سرعت مجاز  هاي حاشيه كشي به خط

كند و ذهن رانندگان را چندان درگير  را به رانندگان اعلام مي
نخواهد كرد و رانندگان بدون پرت شدن حواسشان به خواسته 

برند و همچين از لحاظ هزينه اجراي دو نقطه  طرح پي مي
حاشيه راه مقرون به  كشي نسبت به خط كشي طولاني خط

   .Haghighi &Sheykhfard) ,(2018باشد تر مي صرفه
  
  
  گيري نتيجه-  4

به عنوان عاملي موثر در افزايش  سازي ترافيك اقدامات آرام     
سواران، سرعت وسايل  سطح ايمني عابرين پياده و دوچرخه

نقليه موتوري را محدود كرده و رفتار رانندگان را متناسب با 
دهد.  محيط اطراف و كاربران عمده مسير تغيير ميشرايط 

سازي ترافيك در  مطالعة حاضر با توجه به اهميت و نقش آرام
افزايش ايمني و كاهش تلفات ناشي از تصادفات شهري و 

نامه طراحي معابر شهري ويرايش سال  با آيين اي، مطابق جاده
ت مند به تحليل و تفسير مقالا با انجام مروري نظام 1399
تا سال  1387پژوهشي داخلي در بازه زماني از سال –علمي
هاي ابتدايي مقاله،  به منظور بررسي فرضيه پرداخته است. 1399

مند مطالعات گذشته محتواي مقالات در پنج  با بررسي نظام
بندي شد. گروه اول مجموعه اقدامات  گروه مجزا تقسيم

ت دسترسي، عمودي و محدوديـ  هاي شكل فيزيكي شامل تغيير 
گروه دوم مجموعه اقدامات غيرفيزيكي شامل تغييرسطح 
روسازي و افزايش نظارت، گروه سوم تركيب اقدامات 

سازي  سازي ترافيك، گروه چهارم اثر كاربران راه بر آرام آرام
در  سازي ترافيك است. سازي و آرام ترافيك و گروه پنجم شبيه

ها در  كاه و سرعتگيرها  بين مجموعه اقدامات فيزيكي، سرعت
ترين ابزار مورد استفاده  هاي عمودي متداول گروه تغيير شكل

اين مسئله به عنوان يك فرصت،  شود. در كشور محسوب مي
سازي معابر شده  ساز تحقيق بيشتر اين ابزارها در آرام زمينه

است، اما به عنوان يك خلا پژوهشي موجب ناديده گرفتن 
گذر  هاي برجسته و پياده انند تقاطعسازي م آرام ديگر ابزارهاي 

 هاي عمودي شده است. همچنين، برجسته به عنوان تغيير شكل
كاه مناسب  گير و سرعت هنگام انتخاب و طراحي سرعت به 
توان موضوعات مطالعاتي را به منظور كنترل محل مناسب  مي

ها  ها يا مقايسه بين انواع آن كاه ها و سرعت گير نصب سرعت
كشي  . در بين مجموعه اقدامات غيرفيزيكي، تغيير خطانجام داد

و نوارهاي لرزاننده عرضي با تغيير در سطح روسازي به عنوان 
كارهاي با اهميت غيرفيزيكي هستند كه تاكنون  يكي از راه

مطالعات مختلفي از بكارگيري اين تجهيزات و تاثير آنها در 
 اشت كهسازي ترافيك انجام شده است. بايد درنظر د آرام
توان قبل اجراي تمهيدات در دنياي واقعي با استفاده از  مي

سازي  كنندگان به كمك شبيه جامعه آماري كوچكتري از استفاده
سازي و  هاي آرام مسير در دنياي مجازي، تاثيرگذاري روش

داد. همچنين،   تمهيدات ايمني را مورد بررسي و مقايسه قرار
سازي و ميزان  ت در آرامتوان صحت نتايج اجراي تمهيدا مي

شدن اين اقدامات به ويژه براي  كاهش اثرگذاري آنها با عادي 
كنند نسبت به زمان  رانندگاني كه مكرر از معبر استفاده مي

 هيارااجراي آنها در كوتاه مدت مورد بررسي قرار داد. به منظور 
توان به هنگام  خلأهاي موجود و پيشنهاد موضوعات جديد مي

 ه محل اتصال معابر به يكديگر است، بررسي دسترسي ك

رو  اي در عرض سواره با ايجاد محدوديت كامل، جهتي و جزيره
به صورت مستقيم بر عملكرد جريـان ترافيك و ايمني تأثير 
گذاشت. اگرچه نويسندگان مقالات در پژوهش خود به بررسي 

اند،  پرداختهفيكي اترار بزبه عنوان يك ا  دسترسي دوربرگردان
توجهي به نقش  توان به كم به عنوان يك ضعف پژوهشي مياما 

كننده  هاي منحرف ديگر ابزارهاي محدودكننده نظير جزيره
قطري و ترافيكي و همچنين، انسدادهاي كامل و جهتي در 
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عوامل تاثيرگذاري در وقوع  سازي ترافيك اشاره كرد. آرام
ر تواند نقش مهمي د تصادفات مانند انسان، راه و محيط مي

بسا در هنگام ارزيابي  سازي داشته و چه هاي آرام انتخاب روش
هاي فيزيكي  سازي بايد ويژگي هاي مختلف آرام شيوه

هاي اطراف و  خيابان  (مانندخصوصيات هندسي، نوع كاربري
هاي ترافيكي  سازي موجود در خيابان) و ويژگي ابزارهاي آرام

معابر نيز  (مانند سرعت وسايل نقليه، نوع و حجم ترافيك)

گرفته شود. همچنين ممكن است استفاده از  مورد توجه قرار 
سازي به تنهايي نتواند تاثيرگذاري مورد نظر در  يك ابزار آرام

سازي ترافيك از خود نشان دهد، براي مثال به تنهايي قادر  آرام
به كاهش سرعت وسايل نقليه براي رسيدن به سرعت مجاز در 

شود به بررسي اثرگذاري تجهيزات  طول مسير نباشد و نياز
  ترافيكي به صورت تركيبي و توامان پرداخته شود.
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ABSTRACT 
Urban road traffic calming measures, as an effective factor in increasing the level of safety 
of pedestrians and cyclists, limiting the speed of motor vehicles, and reducing casualties 
due to accidents. The present article analyzes and interprets Persian-language scientific-
research articles in the period 2008-2020 by conducting a systematic review. The results 
showed that the application of accelerators and speed bumps on urban roads as a cross-
sectional physical solution had a significant effect on reducing the speed of vehicles. In 
this regard, the comparison between the types of accelerators and speed bumps and control 
of their proper installation location can be evaluated in more detail in future studies. The 
results also showed that the change in pavement level a non-physical solution to reduce the 
speed to the allowable range is not very effective and needs to be combined with other 
solutions to achieve this, which requires new studies in this area. It should be noted that the 
use of simulation tools to measure the performance of the proposed solutions for 
combining relaxation tools can also be effective, and can be used by other researchers. 
Further-more, the results showed that previous studies have paid less attention to the 
effectiveness and analysis of the performance of relaxation devices such as deviant 
diagonal islands and traffic. 
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