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 چكيده

ي تأثير يك علت خاص در تصادف رانندگدهد تا حساسيت كارشناسان در تجزيه و تحليل  و بررسي علل شكل گيري تصادف اجازه نمي
متمركز  ، بر روي خطاها و اقداماتبندي علل تصادفاتهاي طبقهرا به وضوح مشخص كنيم و نتيجه بسياري از عوامل متقابل اكثر سيستم

باورند  و برخي نيز ايناند كه خطاهاي انساني عامل اصلي  وقوع تصادفات است شده اند و اكثر مطالعات ايمني نيز به اين نتيجه رسيده
ه و كاربر جاد -زيرساخت جاده  -توان آن را در اجزاي آن خودرو كه تصادفات جاده اي نتيجه نقص سيستم رانندگي بوده است كه مي

 بر علت اي وقوع وتواند منجر به  ياست كه م كاربران ترافيكي طيشرا ايرفتار  لي، تحل مطالعه نيهدف از ااز اين رو تعامل آنها يافت. 
 تجزيه منتخب خطر هايگروه شده و وقوع بررسي رانندگي تصادفات در مؤثر عوامل اغلب در اين تحقيق بگذارد. ريحادثه تأث و شدت 

 1401ها از مصدومين ناشي از تصادف مراجعه كننده به پزشكي قانوني استان تهران در سال وري دادهآجمع  براي . است شده تحليل و
ي شناسايي انسان عوامل ، برخي از در يافته هاي تحقيق گرديده كه به روش سرشماري و از طريق مصاحبه صورت پذيرفته است.استفاده 

 گرفتن دهنادي رانندگي؛ تنظيم عدم و بالا سرعت وضعيت؛ از نادرست ارزيابي ميكرو؛ خواب و خستگي. توجهي بي: از عبارت بودند شده
 تأثير. بالاتر سن با رابطه در حركتي واكنش رواني ميزان و شناختي عملكردهاي كاهش تجربگي؛ بي رانندگي؛ و راهنمايي قوانين آگاهانه

نتايج نشان داد كه  عمدي. خودكشي و كننده خيره محدود؛ ديد سلامتي؛ بيماري هراس؛ واكنش خطر؛ پر سبقت روانگردان؛ مواد و الكل
 كيرافت يآموزش يهابرنامه يبرا توانديمدت و بلندمدت مكوتاه ريبه عوامل تأث يبندميراننده و تقس يعوامل رفتار يبندطبقه

 ديمف يارتباط يهانيمؤثر كمپ يگذارراه و هدف يمنيا نهيدر زم يشناختروش تيريمد ،يمبتد يهادر آموزش راننده ژهيوبه
  باشد. ميقابل اعمال  يگذاردر چارچوب قانون يعامل انسان ليو تحل هيحاصل از تجز يهاافتهي.باشد

  
  مصدوميت ترافيك، راهنمايي و رانندگي، تصادفات، عوامل انساني،كليدي:  هايهواژ

  
  مقدمه-1

باعث مشــكلات عمده  يدر ســرتاســر جهان، تصــادفات رانندگ
نه د، سالانشويم ي و درمانيموسسات بهداشت يسلامت و نگران

 ايكشـــته و  ينفر در تصـــادفات رانندگ ونيليم 1,35به  كينزد
نفر در تصــادفات مرگبار  3700شــوند، روزانه حدود يمعلول م

ــت م   خهاز آنها را دوچر يميدهنـد كـه ن  يجـان خود را از دسـ
 بيبه عنوان كاربران آســ ادهيســواران، موتورســواران و عابران پ

، (ســازمان بهداشــت جهاني دهنددر معابر را  تشــكيل مي ريپذ
ــادفات رانندگ الاتايعنوان مثال، در  بـه ). 2018  يمتحده، تصـ

ــل يكي ــود. تنها در يدر نظر گرفته م ريمرگ و م ياز علل اص ش
جان خود را  ينفر در تصادف رانندگ 40000، حدود 2020سال 

 يحوادث رانندگ لينفر به دل ونيليم 2,1از دست دادند و حدود 
 يپزشــك يهانهيهزو ديگر اورژانس مراجعه كردند يبه واحدها

ــت رفته  يو زندگ يزندگ تيفيو ك  ارديليم 430معادلنيز از دس
ــت  ــده اس ــگيري  دلار برآورد ش ا، هبيماري(مركز كنترل و پيش

در  ريمرگ و م يعلت اصــل كياز تراف يصــدمات ناشــ). 2022
 ونيليم 50تا  20ســاله است، با  29تا  5كودكان و جوانان  انيم

و  يناتوان وشـــود،  يم مصـــدوميت شـــديدجراحت كه منجر 
را به ها و كشورها به افراد، خانواده يجد ياقتصـاد  يهابيآس ـ

عمده مبتلا به افراد صدمه ديده يا  . خســارتئبال داشـته اســت 
ــتر  ــده در حوادث ترافيكي بيش راقبت م نهيهز مرتبط با فوت ش
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ه فوت شد اي مصدومدست رفته فرد زو دستمزد ا يپزشـك  يها
 يمدرسه برا ايآنها اغلب مجبور به ترك كار  يهااست. خانواده

برابر شــوند.  يم يراقبت از مجروحان خود در حوادث رانندگم
در  ياتصادفات جاده نهيبهداشــت، هز يســازمان جهانگزارش 

ــورها حدود  ــد از تول 3اكثر كشـ آنها  يناخالص داخل ديدرصـ
حاضر  گزارش).2022(سازمان بهداشت جهاني شود يبرآورد م

 ر،يو مرگ و م يجراحات تصادف ،يبر تصادفات جاده ا يمرور
و  ،يمنيا نيمهم، قوان ياطيــعوامــل خطر مرتبط، اقــدامــات احت

 ادفاتتص كند.يمقابله با آن را برجسته م تيريمد يهاياستراتژ
ــتم  نقص نتيجه ايجاده ــيس ــت رانندگي س  در تواندمي كه اس

ــيله - آن اجزاي ــاخت - نقليه وس  و جاده كاربر - جاده زيرس
 ولكوفسكي ،2015 همكاران، و بورسوس( شود پيدا آنها تعامل

 ايمني مطالعات اكثر اگرچه). 1996 ايوانز، ،2017 همكاران، و
 اصـــلي عامل انســـاني خطاهاي كه اندرســـيده نتيجه اين به

 همكاران، و بر و ،2008 همكاران، و الهياري( .است تصـادفات 
 منظور به) 1985 رومار، ،1977 تريت ،2016 دينگوس، ،2018

ــادف، وقوع با مرتبط عوامل تمامي بررســـي  چند تيمي تصـ
.  است شـده  تشـكيل  مختلف متخصـصـان   از متشـكل  ايرشـته 
 نجاما كشور چندين در تصادفات بررسي عميق تحليل و تجزيه
ــده ــت شـ    ،BASt، AARU – آلمان. مثال عنوان به ،اسـ
 هاياكثر سـيستم  .غيره و CASR – اسـتراليا  ،TRL – بريتانيا
 شــركت اقدامات و خطاها روي بر فقط تصــادفات بندي طبقه
 .است شده درگيري به منجر بلافاصله شده اند كه متمركز كننده

 وقوع در مؤثر عوامل همه جامع تحليـل  و تجزيـه  بنـابراين، 
 كترافي در مردم واقعي نيازهاي تعريف براي ايجاده تصادفات

 در دباي دقيق پيشينه شرايط كه حالي در است ضـروري  ايجاده
  .شود گرفته نظر

  
  تحقيقپيشينه -2
شود يكنترل گفته م رقابليو غ رمنتظرهيغ يابه حادثهتصـادف    

 ـكـه در آن كنش و عكس العمـل    ــخص باعث  ايمورد  كي شـ
به  يشـود. تصادف رانندگ يم يخسـارت مال  اي يصـدمات جان 

د چن اي كيدر انجام  ياجاده هينقل لهيراننده وســ ناتوانيعنوان 
 فيتعر ضرر اي بيسفر بدون آس ليتكم يبرا ازيمورد ن تيفعال
ــود.  حوادث تراف يم ــتريب يكيش ــع ينگهدار ليبه دل ش  فيض

 (هو و است كيستماتيكارآمد و س يها و فقدان اجراشـبكه راه 
عبارتند از:  يتصــادفات رانندگ يعوامل اصــل ).2017، ابوزيدان

 يرانندگ ،خياباني در عبور از اطياحتينامناسب جاده، ب طيشـرا 
ــموم ،يخواب آلودگدر حــالــت   ت،يــراه رفتن در خواب، مسـ

ــام  ،يمـار يب ــتفـاده از تلفن همراه، خوردن و آشـ حين  دنياسـ
ــادف و ناتوانديدن وقوع در هنگام  يتوجهي، براننـدگي   يتصـ

ــا ــر يرانندگان. برا ريسـ ــرف و  تيبه موقع عيواكنش سـ (اشـ
ــرف .)2017مكاران، ه ــ ص ــدمات  ه،ينقل لهينظر از نوع وس ص

ز بدن ا يتواند هر بخشيم يپس از تصادفات رانندگ كيترومات

ر بدن كه منج ريپذ بيآس يقرار دهد.  قسمت ها ريرا تحت تاث
و  شكم ،لگن نه،يشــود عبارتند از ســر، سيبه عواقب كشـنده م 

و  يسلامت عموم ).2017، (زالوشـيا و همكاران  سـتون فقرات 
 منيبه حمل و نقل ابســاري از كشــورها  رفاه شــهروندان در 

 حمل و نقل رساختيز ياتيح ياز اجزا يكي نيا ارد.د يبسـتگ 
ــت  ــفر اس  قياز طر يمنيا نقض ).2017، (هول وهمكاران و س

ــ ــ يهابي ـآسـ ــته رخ  يدادهايرو اياز رفتارها  يناشـ   ناخواسـ
 شيونقل، افزاحمل ي درمنيا يزيربرنامه يدهد. هدف اصــل يم
ــاتخاذ  ياز ابتكارات برا تيبا حما يمنيا ــتيس و اجراي  هااس

 ونقلحمل يهارساختيز يمرتبط با تمام يهاها و پروژهبرنامه
ــ يرهايومكـاهش تعـداد جراحات و مرگ   نيو همچن از  يناشـ

(مركز پيشگيري  است يعموم يهادر جاده يتصـادفات رانندگ 
 يحمل و نقل قو استيس كي جاديا ).2017، هاو كنترل بيماري

ت افراد خواهد داشت، مانند كاهش قرار بر سلام يميمستق ريتأث
. هوا ياز آلودگ يهوا و مشكلات ناش يگرفتن در معرض آلودگ

سالم  من،يحق همه است كه به حمل و نقل ا نيا ن،يعلاوه بر ا
 ياهجامع پس ايجاد داشته باشند. يو مقرون به صـرفه دسـترس ـ  

حمل و نقل  يهارســاختيز جاديو ا نينو يهايســالم با طراح
ز ا يناش ريصدمات و مرگ و م زانيو مناسـب كه بتواند م  منيا

 باشـــدمي هادولت تيحوادث حمل و نقل را كاهش دهد، اولو
  )2018، (آنگ و همكاران

  
�  
  علل و عوامل خطر -2-1
 ،يتصادفات رانندگ آفرين درعوامل خطر در خصوص   

ظر در ن يحوادث رانندگ يعامل اصل ياقتصاد-ياجتماع تيوضع
، سازمان جهاني بهداشت يهااساس داده بر شود.يگرفته م

 كم درآمد و يبر كشورها يبه طور نامتناسب ياتصادفات جاده
 ريدرصد از كل مرگ و م 90كه  ييگذارد، جايم ريمتوسط تأث

 نيا نكهيدهد، با وجود ايرخ م يااز تصادفات جاده يناش
. دارند ارين را در اختجها هينقل ليدرصد وسا 60كشورها تنها 

بت به نس ياز تصادفات رانندگ ينرخ بالاتر ييقايآفر يكشورها
 يكمتر يكه نرخ تصادفات رانندگ دارند يياروپا يكشورها

 طيكه شرا يبا درآمد بالا، افراد يدر كشورها يدارند، حت
 هستند يحوادث رانندگ ريدرگ شتريدارند ب يبد ياقتصاد

  )2022، (سازمان بهداشت جهاني
 نيدر ب يانسان ريمرگ و م ياز علل اصل يكي ياتصادفات جاده 

 گريد ليشود. دليساله محسوب م 29تا  5كودكان و نوجوانان 
 يشدن مردان در حوادث رانندگ رياست. احتمال درگ جنسيت

 4سال، از هر  25 ريمردان جوان ز ژهياز زنان است، به و شتريب
باشند سه نفر مذكر ميدرصد)  73( يرانندگ مرگ در تصادفات

ود خهمسال زنان از  شتريسه برابر ببدان معنا است كه مردان كه 
حال،  نيا با دهند.در تصادفات جان خود را از دست مي

 اده از عدم استف ،يدر تصادفات رانندگ ريعلل مرگ و م نيبزرگتر
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ه ددر صندلي جلو  و عدم استفا نگه داشتن كودكان ،يمنيكمربند ا
است كه مطمئناً  يمنياستفاده از كلاه اعدم و  از صندلي كودك 

هاي بيخطر آس كلت،يدر تصادفات موتورس يمغز بيخطر آس
 ددهافزايش ميرا وسايل نقليه و مرگ آنان در جدي سرنشينان 

   به�   )2022، (سازمان بهداشت جهاني
بر روش  يمبتن شتريراه ب يمنيا ستميس كرديرو يطور كلبه   
 يو تلاش برا يانسان يمحور با در نظر گرفتن خطاها سكير

ه بتواند يم ستميس نيكاربران جاده است. ا يمنياز ا نانياطم
 تيرا ببخشد و حساس يانسان يشود كه خطاها يطراح ياگونه

 يمنيمله؛ ااز ج رد،يدر نظر بگ كيتراف انيانسان را نسبت به قربان
و  منيا هينقل ليوسا من،ي، سرعت او حاشيه راهها، جادهسطح 

 ددر نظر گرفته شود تا از تعدا دياصول با نيو همه ا منيكاربران ا
(سازمان بهداشت  كاسته شود يحوادث رانندگ انيقربان

  )2022،جهاني
شدت حوادث  نيسرعت و احتمال وقوع تصادف و همچن نيب  

در سرعت  يدرصد 1 شيوجود دارد. با افزا ميرابطه مستق
درصد و خطر  4متوسط، احتمال وقوع تصادف مرگبار تا 

. استفاده از الكل و ابدييم شيدرصد افزا 3تا  يصدمات جد
خطر تصادفات مرگبار را  يرانندگ نيدر ح روانگردان مواد ريسا
شود.   يم يجراحات جد ايدهد كه منجر به مرگ  يم شيافزا

) G/DL( تريل يگرم در دس 0,04از  شياگر تست الكل راننده ب
وع ماده ن سپس است. اديز اريبس يباشد، خطر تصادفات رانندگ

را  يتصادفات رانندگ جهيمخدر مصرف شده توسط رانندگان نت
كه از مواد مخدر محرك  يدهد، به عنوان مثال، كسانيم رييتغ

كه دارو  يساناز ك شترياند، پنج برابر باستفاده كرده نيمانند آمفتام
 (سازمان مصرف نكرده اند، در معرض تصادفات مرگبار هستند

  )2018جهاني، بهداشت 
ر د مشغول بودن راننده ،يتصادفات رانندگ لياز دلا گريد يكي  
به همراه داشته  يجد يهابيآستواند ياست كه م يرانندگ نيح

 يمنيا ي تاثير دربرا ياتيمسئله ح كي ليموبا كاركرد باشد.
 ،زاده و حيدرنژاد(حبيب به مداخله دارد ازياست كه ن يرانندگ
ن با تلف يرانندگ نيكه مردم در ح يبه عنوان مثال، زمان. )1402

حدود چهار  يهمراه خود مشغول هستند، خطر تصادفات رانندگ
 يرانندگ نيكه از تلفن همراه خود در ح ياز افراد شتريبرابر ب

فاده از است كه است نيآن ا ليدل .ابدييم شيكنند افزاياستفاده نم
واكنش فرد را نسبت به ترمزها و  يتلفن همراه در هنگام رانندگ

د شود نتوانيكند و باعث ميمختل م يو رانندگ ييعلائم راهنما
ار كند. آنچه انتظ يفاصله مناسب را طو  تصميم درست بگيرد

ف خطر تصادبا روند  تصاعدي آن  اين است كه متاسفانه روديم
 يطراح ن،يعلاوه بر ا .يابديم شيافزانيز با استفاده از تلفن همراه 

بران همه كار يمنيا نيراه دارد. ا يمنيبر ا يقابل توجه ريجاده تاث
دوچرخه  اده،يدهد، به عنوان مثال، عابران پيجاده را پوشش م

همه كاربران جاده هنگام  يمنيسواران و موتورسواران.  توجه به ا
 يكاهش خطر تصادف برا يمهم است.  برا اريجاده بس يطراح

 يگذرگاه ها ،يسوارها، خطوط دوچرخهابانيها، خكاربران جاده
مهم است.  اريبس كيتراف ياقدامات آرام ساز ريو سا منيا

 ايندارند  يمناسب تيفيكه ك يمنيناا يخودروها همچنين
يكي ديگر  كنندينم تيخودرو را رعا يمنيا ياساس يهنجارها

 يريجلوگ يخودرو برا يمنيا راي، زاز عوامل حادثه ساز هستند
با   مهم است. اريو كاهش خطر تصادف بس ياز تصادفات رانندگ

 يبرا يموجود، خطر تصادفات رانندگ يهاتوجه به داده
در  يبه طور قابل توجه ادهيو عابران پ هينقل لهيوس نانيسرنش

اثير را تحت ت هينقل لهيوس يمنيالزامات ا ياساس يهنجارها بايغ
  )2022هداشت جهاني، ب(سازمان  دهدقرار مي

  
  مديريت

است كه  يمهم اريبس درمان در زمان حادثه موضوع  تيريمد  
 در صورت . مثلاًباشندآشنا با آن رانندگان و مردم بايست مي

 يا اورژانسبا مراكز  يقدم تماس فور نيبروز تصادف، اول
 ديشد يليخ بياست. اگر آس مارستانيبنزديك ترين مراجعه به 

 ياهمسكن قيكمك كند. تزر يتواند به بهبودينباشد، دارو م
 است يمنيا جيرا ياطياز اقدامات احت ياضد درد نمونه
در صورت از دست دادن خون  ).2020همكاران،  (سالواجيوني و

خون باشد. در صورت  قيبه تزر زايممكن است ن د،يشد
 يخوب و به صورت علم ارياستخوان، پزشكان بس يشكستگ
 ياستخوان ينيگزيدهند و جايخود قرار م يها را در جااستخوان
 دهيبسته نام يندارد، جاانداز يبه جراح ازيرفته است، اما ن كه در

حوادث  انينجات جان قربان يحاد، برا طيشود. در شرايم
  از  ديبا نيهمچن جراح لازم است. يمرگبار، مداخله جراح

دن ب يهاقسمت ريشكم به ظاهر سالم و سا ريپنهان ز يهابيآس
 ضربه نافذ به ستون نيبلانت اندام، و همچن يآگاه باشد. تروما

بايست مورد كه مي احتمالات هستند نيزجزفقرات و پشت، 
 نيبا ا ).2021همكاران،  و(درسر و  بررسي جدي قرار گيرند

و درمان افراد مجروح در تصادفات  ييدر شناسا ريحال، تاخ
 يساز منيا ن،يعلاوه بر اكند. يآنها را بدتر م طيشرا ياجاده

در  يمجروحان حوادث رانندگ يبرا يمارستانيب شيدرمان پ
 شيافزا مارستان،يدرمان لازم در ب افتياسرع وقت و سپس در

ادف پس از تص يهامراقبت يبرا يبهداشت يهااستاندارد مراقبت
گردد كه ميبايست از طرف يم يتلق يضرور فياز وظا يكي

 نيقوان ياجرا سيستم بهداشت و درمان مد نظر فرار گيرد.
توسط رانندگان از جمله قانون مشروبات  يو رانندگ ييراهنما
ت سرع تيرعا ،يمنيبستن كمربند ا ،يرانندگ نيدر ح يالكل

و ثابت نگه داشتن كودكان در  يمنيمجاز، استفاده از كلاه ا
و  ريكاهش مرگ و ممنجر به  ،هاي مخصوص كودكصندلي

(سازمان جهاني  گرددمي خاص يرفتارها نياز ا يصدمات ناش
 يمنيا نيو قوان ياطياقدامات احت تيبا رعا .)2022بهداشت، 
 لياز برخورد وسا يتوان از جراحات و تلفات ناشيمناسب م

خطرات و انجام اقدامات  درك كرد. يريجلوگ يموتور هينقل
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ر د ،يهنگام رانندگ يمنياز سلامت و ا نانياطم يبرا ياطياحت
 حوادث و نياز ا يريشگيتواند به پيخارج از كشور، م ايداخل 

رت مساف نكهيصرف نظر از ا به طور مثال،كمك كند.   ريمرگ و م
 اي جلو يچه در صندل نيمسافر ماش كيشما چقدر كوتاه است، 

 يصندل يرو ديبا كودكانو بايد كمربند ايمني ببندد  نيعقب ماش
قرار داده  كه متناسب با سن، قد و وزن آنها باشد يمخصوص

از كلاه  شهيدوچرخه، هم اي كلتيسموتور استفاده ازهنگام  شوند.
 دينك يمسافرت با راننده مست خوددار .  ازدياستفاده كن يمنيا

سرعت  يهاتيمحدود .دينكن يرانندگ يو هرگز در حالت مست
 دينك يرانندگ يحواس پرت ايشود و بدون مزاحمت  تيرعا ديبا

كه به شب يدسترس اي ليميا امك،ياز ارسال پ يهنگام رانندگو 
با  شهيهم ديبا اباني. عبور از خديكن يخوددار ياجتماع يها
 كه فرمان در سمت ييانجام شود، به خصوص در كشورها اطياحت

به  كه دياستفاده كن ييهاياز تاكس فقط چپ خودرو قرار دارد.
ند مجهز به كمرب يهايتاكس ديكن يوضوح مشخص هستند و سع

 اي نيبزرگ، سنگ يهاونينيسفر با م از .ديرا انتخاب كن يمنيا
شلوغ  اياضافه وزن داراي  ن،يسنگ يهااتوبوس ايشلوغ 
   فهيوظ نيا ).2020همكاران،  و(سابور  ديكن يخوددار
جاده ها تلاش كنند كه  يمنيا طيشرا نيتام يهاست كه برادولت

مختلف مانند حمل و نقل،  يهابا بخش يامر در هماهنگ نيا
خدماتي  يهاسازمانساير ، آموزش و پرورش و مجلسبهداشت، 

 شيافزا ياست كه برا و تصميم ساز در حوزه حمل و نقل 
 يهارساختيز يطراحبا  سپسو  كننديجامعه تلاش م يآگاه
 تيفيها، بهبود كو علائم جاده زاتيتجه تيتثب من،يا يكيتراف
حمل و نقل، نظارت بر حوادث  ليوسا ريو سا هينقل ليوسا
 نيقوان جادياجرا و اها، جاده ريو تعم انيقربان يبرا يكيتراف

گسترش  ،يكيمرتبط با خطرات تراف يو رانندگ ييراهنما
جامعه را  ي، آگاهيعلم قاتيحمل و نقل، انجام تحق يرهايمس

 حمل و نقل ليو استفاده از وسا يو رانندگ ييراهنما نيبا قوان
مداخلات موجود در  ).2017مكاران، ه(آنگ و  دهند شيافزا

با درآمد بالا با هدف كاهش تصادفات و جراحات  يكشورها
 ).2015مكاران، ه(ارنست برگر و  موثر بوده است ياجاده
در  يها همگنيو كمپ يمنيكمربند ا نيسرعت، قوان يهانيدورب

ها موفق بوده كاهش تعداد تصادفات و جراحات در جاده
ها در مورد تصادفات و جراحات و نظارت بر داده يآورجمع.اند
 كه در يمناطق ييدرك روندها و شناسا يبرا ياجاده يكيتراف

 ينشيتوانند بيها ماست.  داده ياتيكرد، ح شرفتيپ توانيها مآن
تواند به يدر مورد علل تصادفات و صدمات ارائه دهند كه م

 يهاداده انواع ها كمك كند.استيمداخلات و س ياطلاع رسان
راد اف يشناس تيشامل تعداد و شدت تصادفات، جمع ازيمورد ن
 است ريدرگ يهارساختيزو  هينقل ليو انواع وسا ر،يدرگ

 ليو تحل يآورجمع يهاچالش). 2019ودوس، ك(امپريالو و 
 يمنابع محدود برا ،يدهها شامل تناقض در گزارشداده
مربوط به  يهايها و نگرانداده ليو تحل هيو تجز يآورجمع
 يهاسازمان ).2020همكاران، (چانگ و  است يخصوص ميحر
 يمنيا يمقررات و استانداردها ميدر تنظ ينقش مهم يدولت
و  هارساختيبهبود ز يبودجه برا نيتأم نيها و همچنجاده
 نيخودرو همچن سازندگان دارند. پرورشيو  يآموزش يهابرنامه

 يهايگژيتر با ومنيا هينقل ليوسا ديو تول يطراحتوانند با يم
 دتواننيها مراه يمنيا يهاكمك كنند. سازمان شرفتهيپ يمنيا

رانندگان، عابران  يرا برا پرورشيو  يآموزش يهاو برنامه يآگاه
نوظهور، مانند  يهايفناور سواران ارتقا دهند.و دوچرخه ادهيپ

را دارند كه تعداد تصادفات  ليپتانس نيخودران، اهينقل ليوسا
 حال، نيكاهش دهند.  با ا ياديرا تا حد ز يانسان ياز خطا يناش
 يهاو چالش هستندخود  هيهنوز در مراحل اول هايفناور نيا
 كامل آن برطرف شود. يقبل از اجرا ديوجود دارد كه با ياديز
 كيدر تراف رياز تصادفات و جراحات  و مرگ و م يكل ينما كي

 نيبرجسته، قوان ياطيعوامل خطر مرتبط، اقدامات احت ،ياجاده
در  اتخاذ شود ديكه با يامقابله تيريمد يهايو استراتژ ،يمنيا
 يكاهش تصادفات رانندگ يبرا نشان داده شده است.) 1شكل (

 يآگاه شيتوان به افزايم ياز حوادث رانندگ يو خسارات ناش
 نيكرد.  همچن هيمردم به طور عام و رانندگان به طور خاص تك

 رانهيشگيو اقدامات پ يمنيآنها را در مورد خطرات، اقدامات ا
ت توان گفيم ي. به طور كلديكن ييراهنما يرانندگ نيلازم در ح

و  ييراهنما نيها و قوانراه يمنيا يهارساختيز ،يعموم يآگاه
.  حمل هستند يكاهش تصادفات رانندگ ليدلا نيموثرتر يرانندگ

و  يحيات اريمعاصر مهم است، بلكه بس يو نقل نه تنها در زندگ
و غلبه بر موانع  يعموم يآگاه شيافزا شده است. زيپرمحتوا ن

 ،يكاهش تصادفات رانندگ يكم درآمد برا يدر كشورها
ه ب ياستراتژ نيچند قيتوان از طريرا م ريجراحات و مرگ و م

  .دست آورد
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  يكيكاهش تصادفات تراف يبرا ياستراتژ .1 جدول

  آموزش ويادگيري

ــت. دولت يادگيريراه، آموزش و  يمنيدر مورد ايعموميآگاهشيافزايها براراهنياز مؤثرتريكي ها، اسـ
اربران ك ريو سا ادهيرانندگان، عابران پ يبرا يجلسات آموزش تواننديها مسازمان ريو سا يردولتيغ يهاسازمان
 ــ ياجـاده   دهايعابران پ يمنيو ا يو رانندگ يين راهنمايقوان من،يا يرانندگ يهاوهيبرگزار كننـد تا در مورد شـ

  آموزش دهند

  هاكمپين
 ياهرســانه ون،يزيتلو و،يراد لبوردها،يمختلف مانند بيهارســانهقيتوان از طريرا مي دهندهآگاهيهانيكمپ

 تيوانند اهمتيها منيكمپ نيا كرد. يتر راه اندازبه مخاطبان گسترده يابيدسـت  يها براپلتفرم گريو د ياجتماع
  را برجسته كنند. ياطياحت يببا  يها و عواقب رانندگجاده يمنيا

  هاتوسعه زيرساخت
ــاخـت يبهبود ز ــنا ادهيعابر پ يهاها، گذرگاهراه يمانند تابلوها هارسـ به كاهش  توانديم هاابانيخ ييو روشـ

كننده اقدامات آرام ريها و ســادوربرگردان رها،يگســرعت تواننديم نيهمچن هادولت تصــادفات كمك كند.
  جاده بسازند. يمنيكاهش سرعت و بهبود ا يرا برا كيتراف

  اجراي قانون
را  يو رانندگ ييراهنما نياز قوان يرويو پ يريجلوگ يرانندگي در اطي ـاحتيوانـد از ب تيقـانون موثر م  ياجرا

ــو  مانند ييهايدهند و از فناور شيرا افزا يو رانندگ ييراهنما سيتوانند تعداد پليهـا م كنـد.  دولـت   قيتشـ
  ها استفاده كنند.مجازات يمتخلفان و اجرا يريدستگ يكنترل سرعت برا يها نيدورب

  

  روش-3
  

ها در اين تحقيق از روش سرشماري و با وري دادهآجهت گرد
ده كننابزار مصاحبه در ميان مصدومين ناشي از تصادف مراجعه

استفاده گرديده  1401به مراكز پزشكي قانوني شهر تهران در سال 
نفر از  850 كنندگان در اين پژوهش شامل تعداد شركت است.

  بر اثر  آن در كه است رانندگي مصدومين ناشي از تصادف
 اين اند.هاي ناشي از تصادف در بيمارستان بستري شدهآسيب
 دهافراد صدمه دي با روانشناس يك فردي مصاحبه شامل تحقيق

  ربرانكا ساير يا مسافران رانندگان، مانند( رانندگي تصادفات در
 با طمرتب اطلاعات تمامي بر و است) تصادف در درگير ترافيك

 توضعي تصادف، زمان در ترافيك مانند وضعيت تصادف علل
 ي،ا جاده تصادف مسير اتفاقي، شرايط مصدوم، جسمي و روحي
 پيامدهاي و رانندگي عملكرد و عادات سفر، پيشينه و هدف

 اطلاعات شامل همچنين مصاحبه. تصادف تمركز شده است
 سن، جنس،( كننده شركت مورد در فردي و اجتماعي ،اوليه
 با مصاحبه .است) غيره و تحصيلات، رانندگي، تجربه
 و مستقيم خطر عوامل درك براي مؤثري ابزار كنندگانشركت

 رانندگي در پرتيحواس و توجهيبي به منجر كه است غيرمستقيم
 اين با .شودمي واقعي ايجاده تصادف هايموقعيت زمينه در

 وضعيت به موارد برخي در آمده دست به هاي داده ميزان حال،
. اردد بستگي تصادف در كنندگان شركت جسمي و روحي واقعي

 براي كيفي و كمي تحليل و در اين مطالعه از دو روش تجزيه
 استفاده گرديد. حادثه وقوع با مرتبط عوامل همه تعيين

 هايمصاحبه پردازش براي روشي عنوان به كيفي ابزارتحليل
 ت.گرف قرار استفاده مورد صورت گرفته از مشاركت كنندگان

 طريق زا انساني عامل پيشينه تردقيق احصا جهت كيفي تحليل
 بنديتهدس ايجاد به نياز تصادفات، در كنندگانشركت با مصاحبه

   انساني عامل شكست بر تمركز با رانندگي تصادفات علل
ا، هاز متن مصاحبه از انجام مصاحبه با مصدومين،پس . باشدمي

 يعشدند. فهرست قط يدسته بند و ييشناسا يابتدا خطرات فرد
صادفات بر ت رگذاريتاث  يعلل فرد ييشناسا يها سپس برامقوله
 عوامل برخي از  قرار گرفت. ليو تحل هيمورد تجز يرانندگ

 وابخ و خستگي. توجهيبي: از عبارتند انساني شناسايي شده
 متنظي عدم و بالا سرعت وضعيت؛ از نادرست ارزيابي ميكرو؛

   رانندگي؛ و راهنمايي قوانين آگاهانه گرفتن ناديده رانندگي؛
 واكنش رواني ميزان و شناختي عملكردهاي كاهش تجربگي؛بي

 ن؛روانگردا مواد و الكل تأثير. بالاتر سن با رابطه در حركتي
 ؛محدود ديد سلامتي؛ نارسايي هراس؛ واكنش خطر؛ پر سبقت
 عوامل) 2000 همكاران و (پتريدو عمدي وخودكشي كننده خيره

 تصدما بر اين اساس كه با چه احتمالي بر بروز كه را انساني
  . كردند بندي تقسيم گذارندمي تأثير ترافيكي

 ابهمش هاي بندي دسته از مطالعه، اين دستيابي به اهداف براي  
 تأثير چگونگي تعيين منظور به شده تعريف عوامل تقسيم براي
 اين همه. شد استفاده ترافيكي تصادفات ايجاد احتمال بر آنها

 .دبندي شدن تقسيم فرعي بخش اصلي ودو بخش دو به عوامل
 با مواجهه در توانايي كاهش ،اصلي بخش دو از مورد اولين

 غيرهايمت اساس بر بخش اين .است ترافيكي غيرمترقبه حوادث
 دبه دو بخش بلن كه است تاثير گذار بر راننده خارجي و داخلي
 اراده غياب در آنها دو هر و شوندتقسيم مي مدت كوتاه و مدت
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 عوامل بلند مدت معمولاً گذارند.مي تأثير راننده عملكرد آزاد بر
 طور هب اين عوامل .است محيطي يا بيولوژيكي هايمحرك نتيجه
 لعوام .دارد وجود بيولوژيكي متغيرهاي و راننده رفتار در مداوم
 محدود ددي مانند متغير، و ناپايدار بسيار متغيرهاي با مدت كوتاه

 يريپذريسك تعديل دوم گروه .شوندمي داده نشان توجهيبي يا
 عامل دو هر در عمدي كاملاً رفتار يك كه است رانندگي حين در

 انهآگاه نقض بلندمدت، ديدگاه از .است مدت كوتاه و مدت بلند
 ديدگاه از غيرمجازو سرعت يا جاده، رانندگي و راهنمايي قوانين
واند تمي روانگردان مواد و يا الكل تأثير و خودكشي مدت، كوتاه

 بر بروز تصادف تاثيرگذار باشد. البته بايد در نظر داشت كه غالباً
   گرفته نظر در مدت كوتاه عامل يك عنوان به پرخطر سبقت

)2شكل ( .شودمي
  

  رانندگي تصادف وقوع احتمال بر تأثيرگذار انساني عوامل .2 جدول  

  ترافيكي حوادث به پاسخگويي توانايي كاهش

  بلند مدت
  تجربگي بي

  بالاتر سن با رابطه در حركتي رواني و شناختي عملكرد كاهش

  كوتاه مدت

  واكنش پانيك

  كننده خيره تابش

  نارسايي سلامتي

  الودگي وخستگيخواب 

  ارزيابي نادرست از وضعيت

  ناتواني ذهني و جسمي

  توجهيبي

  رانندگي هنگام در پذيري تعديل ريسك

  رانندگي و راهنمايي قوانين آگاهانه نقضرانندگي و  تنظيم عدم ،سرعت  بلند مدت

  كوتاه مدت

  خطر پر سبقت

  روانگردان مواد و يا الكل تأثير

  خودكشي 

  
 

  تجزيه و تحليل كمي 
 در دهش انتخاب هايويژگي مقايسه براي كمي تحليل و تجزيه  

 جاده، با آشنايي جنسيت، ، سن،رانندگي تصادف علت با رابطه
 اررفت به تمايل و رانندگي عادات سال، در شده پيموده مسافت
 ايك آزمون از آماري تحليل و تجزيه براي. شد استفاده پرخطر
 عيارم انحراف تحليل براي. است شده استفاده پيرسون اسكوئر
 هايباقيمانده از كه اينشانه هايطرح از احتمالي، جدول
  شده تعديل باقيمانده .شد استفاده اندشده تشكيل شدهتعديل

ست ا انتظار مورد و شده مشاهده فركانس تفاوت بين اساس بر
 وزتجا بحراني مقادير از آماري مقادير آيا كه كندمي كه مشخص

 است، توجه قابل انحراف چقدر اينكه به بسته و خير يا كنندمي
 .است شده داده اختصاص فيلد هر به منفي يا مثبت علامت

 بسته. است منفي يا مثبت انتظار مورد و واقعي فركانس تفاوت
 علامت سه تا تواندمي جدول هر در انحراف، آماري داريمعني به

 رد مؤثر عوامل پيشنهادي هايبندي دسته .باشد داشته وجود
 شخصي نقليه وسايل رانندگان براي ايجاده تصادفات ايجاد
 مكك عامل ترينشايع .است گرفته قرار تحليل و تجزيه مورد
 يا نس گرفتن نظر در بدون( توجهيبي) تصادف علت يا( كننده

 درصد 65در دهد كهمي نتايج پژوهش نشان. است بوده) جنسيت
 ادفتص وقوع در توجهيبي شده، تحليل و تجزيه تصادفات از

 يجادا مختلفي دلايل به تواندمي توجهيبي. است داشته نقش
 حواس پرتي ،)%35( حد از بيش توجه. مثال عنوان به شود،

 اسكوئر كاي آزمون غيره. و) %13( يكنواخت رانندگي ،)19%(



 1404بهار ، 122، شماره اولوم، دوره س، سال بيست و فصلنامه علمي جاده

 

 469

نفر،  520( مردان و زنان بين را داري معني آماري تفاوت پيرسون
χ2=27.010 ،df=15 ،p-value<0.05 (در همچنين و 

ميانسالان و  سال، 25 زير جوان رانندگان( سني هايگروه
 نفر،  N=684( داد. نشان) سال 65سالمندان بالاي 
χ2=314.222، df=30، p-value<0.05.( علت تأثير 

 سال رد شده پيموده مسافت حسب بر( راننده تجربه بر ترافيك
 نشان علائم هايطرح در كه همانطور .نشد ثابت) شودمي بيان
 طولاني عوامل از ناشي جوان رانندگان شده است تصادفات داده
 زمجا غير سرعت يا سرعت تنظيم عدم و تجربگيبي – مدت

 شافزاي تر،مسن رانندگان تصادفات در مؤثر عوامل .است بوده
 تيحرك رواني و شناختي عملكرد كاهش چرخشي، تغييرات( سن

 .ستا بوده مدت بلند عامل يك عنوان به) بالاتر سن به نسبت
 نارسايي نيز سالخورده رانندگان تصادفات مشترك خطر عامل

 مدت كوتاه عوامل عنوان به جسمي/ذهني معلوليت يا سلامتي
 ندانسالم تصادف سني، هايگروه ساير با مقايسه در. است بوده
 ودهب همراه پرخطر سبقت) همچنين( و غيرمجاز سرعت با كمتر
  )3(شكل  است

  رانندگي تصادفات در مؤثر عوامل .3 جدول
  64بالاتر از   64-25  سال 24-18  عوامل

  -  ---  +++  كم تجربگي در رانندگي

  -  +  O  سبقت پر خطر

  ---  O  +++  رعايت سرعت مطمئنه  عدم

  +++  ---  --  حركتي رواني و شناختي عملكرد كاهش

  +  O  O  جسمي/ذهني ناتواني سلامت، ناتواني

  O  O  O  )ناچيز هايتفاوت( عوامل ساير

  
 در جنس دو هر. دارد وجود هاييتفاوت نيز مرد و زن بين   

 واملع شامل مدت كوتاه عوامل متاثر از رانندگي تصادفات ايجاد
  اشند.بمي ترافيكي حوادث به پاسخگويي براي توانايي كاهش

 خطر عامل شد، داده نشان علامت هايطرح توسط كه همانطور

 زنان، با مقايسه در. است بوده هراس واكنش زنان براي معمول
 وضعيت تحريف. است نبوده رايج مردان براي خطر عامل اين

. ستا بوده مرد رانندگان تصادف علت بيشتر اي،جاده ترافيك
  )4شكل ( است بوده همراه زنان با بيشتر توجهي بي

  

  تفاوت بين مردان و زنان .4جدول 
  زنان  مردان  

  + - بي توجهي

  - + هاجادهترافيك وضعيت تحريف

  ++ -- ناگهاني)ترس شديد( واكنش پانيك

  O  O )ناچيزهايتفاوت( عوامل ساير

  
 ودهب جاده با آشنايي تأثير تحت نيز ايجاده تصادفات علت  

، χ2=18.926 ،df=12نفر،  N= 517( است
pvalue<0.05 .(لعوام گروه از جاده با آشنايي با مرتبط عوامل 

 تصادفات درصد 65 از بيش نتايج نشان داد كه. هستند مدت بلند
  . افتدمي اتفاق كندمي عبور منظم طور به كه مسيري طول در
   شناس طي شده مسيرهاي در ناشناخته، جاده با مقايسه در

 ضنق را جاده ترافيك قوانين آگاهانه بيشتر رانندگان اي،دوره
 اشدب نداشته آشنايي مسير با راننده اگر ديگر، سوي از. كنندمي

 صادفاتت ،)كندمي سفر بار اولين براي يا كندمي سفر ندرت به(
   است تجربگيبي از ناشي توجهي قابل طور به رانندگي

  )5شكل (
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  جاده با آشنايي تأثير. 5 جدول

  جاده ناشناخته  شود مي طي منظم طور به كه مسيري  

  -  +  رانندگي و راهنمايي قوانين آگاهانه نقض

  ++ - بي تجربگي

  O  O )ناچيزهايتفاوت( عوامل ساير

  
هاي صورت هاي احصا شده از مصاحبههداد از بخشي عنوان به  

 مايلت همچنين تصادف، وقوع از پس بلافاصله ترافيك ،گرفته
 وعن پرخطر، رانندگان( رانندگي سبك يا كردن ريسك به راننده

 آزمون. تاس گرفته قرار تحليل و تجزيه مورد) خنثي نوع تدافعي،
 لتماي اساس بر را داريمعني آماري هايتفاوت پيرسون دوكاي
 ،N=317، χ2=116.043، df=22( داد نشان پرخطر رفتار به

p-value<0.05  .(يمتنظ عدم يا زياد سرعت از ناشي تصادفات 

 ايهگروه با مقايسه در تدافعي رانندگان براي رانندگي سرعت
 اي خستگي مانند عواملي تصادف براي. نيست معمول ديگر

 و خنثي رانندگان با مقايسه در. هستند معمولي آلودگي خواب
 يادز سرعت پرخطر، هايسبقت پرخطر، رانندگان براي تدافعي،

 دتم كوتاه عوامل اين .هستند تصادفي عوامل الكل، نامناسب، يا
 ينح در شده تعديل پذيريريسك گروه از مدت بلند همچنين و

  ).6هستند(شكل  رانندگي

  رفتاري رانندگان تمايل .6 جدول
  ريسكي  طبيعي  تدافعي  

  +  -  O  روانگردان مواد ساير يا الكل

  +  -  O  كم تجربگي

  +++  +++  O  حادثه ساز سبقت

  O  O  +  خستگي و خواب آلودگي

  ++  O  ---  سرعت غير مجاز)عدم تنظيم سرعت (

  O  O  O  )ناچيز هاي تفاوت( عوامل ساير

  
  

  گيرينتيجه -5
 لدلي به جوان رانندگان تصادفات كه است داده نشان مقايسه  
  : از عبارتند موارد اين .شودمي ايجاد مدت دراز اصلي عامل دو
 در هك همانطور .رانندگي تنظيم عدم يا زياد سرعت و تجربگيبي
ي رانندگ در كافي تجربه جوان رانندگان شد، داده توضيح بالا

 رانندگي هايمهارت آنها. را ندارند مسافت يا سرعت وتخمين
 عتسر به منجر تواندمي كه كنندمي ارزيابي حد از بيش را خود
 هنگام در اغلب جوان رانندگان .شود رانندگي كنترل عدم و زياد

 عوامل زا ديگر يكي .كنندمي اشتباه جاده سطح يا مسير ارزيابي
 فادهاست عدم استفاده از الكل،  پرخطر، رانندگي است ممكن خطر

 انتخاب و خستگي در راننده، پرتي حواس ايمني، كمربند از
اين  و) 2010( وينتر دي). 2003 فرگوسن،( باشد نقليه وسيله

ر تعوامل در بروز تصادف بين رانندگان جوان بيشتر از افراد مسن
 اختلال با رانندگي شب، در رانندگي) 2003( ويليامز باشدمي

تر عنوان از عوامل اصلي بروز تصادف در افراد مسن الكل را
 ناشي از كاهش تمد كوتاه و بلندمدت عوامل نموده است.

 برايجاد نيز ترافيكي مترقبهغير حوادث با مواجهه در توانايي
 ياصل دليل سه گذارد.در افراد مسن تاثير مي رانندگي حوادث
 عملكرد كاهش و سلامتي نارسايي جسمي، و ذهني ناتواني
 ،همكاران و براين در سن بالا كه حركتي و رواني ،شناختي

قرار گرفتن عوامل  خطر معرض در باعث عنوان نمودند،) 2000(
 مانگردد. زاي در افراد با سن بالا مي جاده تصادفات ايجاد كننده 

 ن،آ پيشرفت و موقعيت درست تخمين توانايي كاهش واكنش،
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شناختي خاص  هايقابليت همچنين كاهش  و سرعت مسافت،
باشد. از عوامل مهم انساني بروز دهنده تصادف در سالمندان مي

 هامحرك اين از زيادي تعداد است ممكن راننده دليل، همين به
 در ارزيابي درك سازمشكل و آزاردهنده پرتي،حواس بصورت را

 ختلالا مانند متعددي جسمي مشكلات با بالاتر همچنين سن.كند
 ينح در غيرمنتظره سلامتي عوارض خطر شنوايي و و بينايي

 .است تهوع همراه حالت يا ناگهاني سكته مانند رانندگي،
 مورد در را خود هايتوانايي است ممكن ترمسن رانندگان
هد دنتايج تحقيق نشان مي اما كنند، برآورد حد از بيش رانندگي

 هايسبقت يا غيرمجاز سرعت از ناشي تصادفات كه كمترين
در  پرخطر، و رانندگي هيجان به آنها كمتر نياز دليل به پرخطر

 گروه از جنسيت با مرتبط خطر عوامل افتد.افراد مسن اتفاق مي
 حوادث به پاسخگويي دهنده كاهش عوامل و مدتكوتاه عوامل

وجهي در ت بي و هراس تحت تاثير واكنش هستند. زنان ترافيكي
 رانندگي از بيشتر زنان حال، اين تصادفات قرار دارند. با

 سطوح زنان ،)2011. (همكاران و تيلور گفته به. ترسندمي
 مردان به نسبت را رانندگي از ترس و اضطراب از بالاتري
 اين از وضوح به اي) در مطالعه2006اوزكان و لانن (  و گزارش
 يويژگ يك عنوان به بودن ايمن راننده كه كردند حمايت ديدگاه
 رتبطم ايمني هاي مهارت با بسيار زنانگي زيرا شود مي ديده زنانه
 شودمي منجر فوري اقدام يك در زنان به احساس ترس .است
 و غريزي كنش يك پانيك واكنش. است منطقي ندرت به كه

 انعنو به است كه شناختي جزء يك فقدان با احساسي شديداً
  راننده ظاهر  از طرف ناآشنا يا ناشناخته محرك به پاسخي

   خطرناك بالقوه و ناشناخته غيرمنتظره، شود كه ماهيتا مي
 اطفيع منظر از را موقعيت اغلب نيز زنان كلي، طور به  مي باشد.
 تنادرس ارزيابي دليل به  كنند در حاليكه در مردان مي ارزيابي

 تفسير هب تمايل باشد. آنهامي بيشتر تصادف احتمال موقعيت، از
 به تدس اشتباه تصور اين نتيجه در و دارند موقعيت از نادرست
 مؤثر عوامل. )1401ير، پ(حسن پور و  زنندمي اشتباه اقدامات
 يها محرك تجربه، كمبود ناآشنا جاده، توجهي،بي: از عبارتند

 دهجا در.است جاده با آشنايي ديگر ديگر از متغير موارد و زياد
 قضن را جاده ترافيك قوانين آگاهانه دارند تمايل رانندگان آشنا،
 ياربس رسدمي نظر به معروف جاده كه دليل اين به معمولاً.كنند
 قشهن از رانندگي فرآيند طول در راننده و است بينيپيش قابل
 اصلي دليل .دهدمي امنيت احساس او به كه كندمي استفاده ذهني

 واملع. است تجربگيبي ناآشنا، معابر   در رانندگي تصادفات
كه  همانطور .هستند مدت طولاني جاده با آشنايي با مرتبط خطر

 يهايژگيروانشناس، و كيمصاحبه با  يدر بالا ذكر شد، در ط
 يندو طبقه ب ليو تحل هيتجز زين يراننده و سبك رانندگ يفرد
 يهامهارتاند كه عنوان نموده) 1993الندر و همكاران ( د.شويم

تار رف جاديمتفاوت است كه باعث ا يو سبك رانندگ يرانندگ

 ها و به نگرش يرانندگ يهامهارت. شوديم يرانندگ

 يهايژگيو ن،يشود. بنابرايراننده مربوط م يهاتيشخص
د. باش يكننده رفتار رانندگ نييعوامل تعاز تواند يم يتيشخص

 يرانندگ ياست كه راننده برا يمربوط به روش يسبك رانندگ
 جه،ياو. در نت يفرد يعادات رانندگ يعنيكند، يانتخاب م

دارند (چن و  يمتفاوت يرانندگ يهارانندگان مختلف سبك
) نشان 2017و همكاران. ( يابولمطالعه  جينتا .)2013همكاران، 

درصد  30به طور متوسط  يعاطف - يداد كه سازه نهفته رفتار
 وزن دارد و بر سبك يعاطف - ياز ساختار نهفته جسم شتريب

 احساسي-يمثبت دارد. برعكس، سازه نهفته عاطف ريتأث يرانندگ
 يوقت هكبدان معناست  نيگذارد. ايم ينفم ريتأث يبر سبك رانندگ

ه حوصليب اي ضيخسته، خواب آلود، مر يراننده هنگام رانندگ
اگر فرد عبوس، نگران،  .تر استاو محتاط يرانندگ وهياست، ش

  تر يتهاجم يباشد، به سمت سبك رانندگ يعصبان اي يعصب
ه شان بيسبك رانندگ رانندگان براساس در اين پژوهش رود.يم

 يهاسبك .زيو مخاطره آم يخنث اند:سه دسته تفسيم بندي شده
مختلف  يامنعكس كننده علت تصادفات جاده يمختلف رانندگ

كوتاه  تيماه ،يتدافع يرانندگان با سبك رانندگتصادفات .  تاس
 يزخوابيو ر يخستگ ،ياز خواب آلودگ يدارند كه ناش يمدت

 تيخود و با رعا يهاييبا توجه به توانا ياست. رانندگان تدافع
برخلاف سبك  د.كننيم يرانندگ يمنيو ا ياجاده كيتراف نيقوان

 سبك .كننده است ينيبشيپ يخطرناك، سبك دفاع يرانندگ
بلند مدت و  - ياتصادفات جاده جاديپرخطر باعث ا يرانندگ

 تيرانندگان پرخطر كمتر توسعه وضع د.شويكوتاه مدت م
 ينيب شيرا پ كيشركت كنندگان در تراف ريو رفتار سا كيتراف
  كنند و يخطر م آنها) 1400باقري، (نوربخش و  كننديم

آنها   .كننديم يابياز حد ارز شيخود را ب يرانندگ يهامهارت
يش نماكنند و ممكن است به يم ياحترام يرانندگان ب ريبه سا
 .ندداشته باش شيگرا يتهاجم يو سبك رانندگ ياجتماع گرايي
و  اديعبارتند از: سرعت ز در اين رانندگان تصادف يهامحرك

واد م ايالكل و/ ريتأث رممكن،يسبقت غ ،يرانندگ ميعدم تنظ
ات است كه باعث تصادف يخنث يسبك رانندگ نيسوم روانگردان.

با  رانندگان. شوديكوتاه مدت م يتوجهيبا علت و ب ياجاده
 نيرو خطرآف يرانندگان تدافع نيدر مرز ب يخنث يانندگرسبك 
 نيكنند و اگر چنيرا نقض نم يرانندگ نيعمداً قوان آنها .هستند

د به موار شتريدر بو  ستيو مكرر ن كيستماتياست، اقدام س
 قيعم ليو تحل هيتجز گذارند.يخود احترام م يهاييتوانا

حادثه ارائه  كيدر  لياز تمام عوامل دخ يجامع ديتصادف، د
 قيعم ليتحل جياز نتا يكيبه عنوان  يشنهادياقدامات پ  .دهديم

 يامدهايپ جهيمنجر به حذف علل و در نت ديتصادفات با
عوامل خطر  ليمقاله تحل نيا هدف .شود يتصادفات رانندگ

منطقه مورد در  ياست كه در وقوع تصادفات رانندگ يمعمول
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 دادهانتايج تجزيه و تحليل كه از  همانطور. نقش دارند مطالعه 
  كه در وقوع تصادف نقش دارد،  يبه دست آمد، اغلب عامل

شود،  ادجيا يمختلف ليتواند به دلايراننده است كه م يتوجه يب
، لوماي معنقطه به از حد شيتوجه ب ،يبه عنوان مثال. حواس پرت

 نيب يداريمعن يآمار يهاتفاوت .رهيو غ كنواختي يرانندگ
 ت،يعوامل مؤثر در وقوع تصادف بسته به سن، جنس ايعلل  عيتوز
و عادات  زيمخاطره آم يبه رفتارها ليبا جاده، تما ييآشنا

كه عوامل خطر رانندگان  يدر حال .ثابت شده است يرانندگ
 ليتعد نيو همچن ييجوان به هر دو گروه از عوامل كاهش توانا

ط با تر فقمرتبط است، عوامل خطر رانندگان مسن يريپذسكير
خطر رانندگان جوان  عوامل .مرتبط است ييگروه كاهش توانا

تنها عوامل  ت،يبسته به جنس .بلندمدت هستند يژگيو يدارا
 با آن، عوامل سهيدر مقا. دارند ريكوتاه مدت در وقوع حادثه تأث

بلندمدت  يهايژگيو يبا جاده فقط دارا ييمربوط به آشنا
خاطره م يبه رفتارها ليكه تما يعوامل مرتبط با رانندگان .هستند

شده در هنگام  ليتعد سكيدارند، معمولاً از گروه عوامل ر زيآم
 ميعدم تنظ اي رمجازيو سرعت غ رمجازي(سبقت غ يرانندگ

 يبندطبقه .) هستنديتجربگ يب ايالكل  ريتأث ،يسرعت رانندگ
مدت و كوتاه ريبه عوامل تأث يبندميراننده و تقس يعوامل رفتار
در  هژيوبه كيتراف يآموزش يهابرنامه يبرا توانديبلندمدت م

 ينميا نهيدر زم يشناختروش تيريمد ،يمبتد يهاآموزش راننده
 يهاافتهي .باشد ديمف يارتباط يهانيمؤثر كمپ يگذارراه و هدف

 يگذاردر چارچوب قانون يعامل انسان ليو تحل هيحاصل از تجز
 ليحوادث سالمندان به دل شتريب يفراوان باشد.ميقابل اعمال 

 نييتع يشناسروش ليضرورت تعد ،يبهداشت يهايناتوان
  دهد.يسلامت را نشان م تيصلاح

  
  مراجع-6

 

 ،خوش نشــان، عليرضــا ،حيدرنژاد ،اصــحاب ،حبيب زاده-
). تبيين جامعه شناخي مؤثر بر رفتار رانندگي 1402( محمود
   .9-38، )45( ،فصلنامه علمي راهور ،آميزمخاطره

). 1402سجاد ( ،يريام ،االله يول ،رايپ، شـهاب  ،حسـن پور -
 كيبر تخلفات كاربران تراف يكنترل اجتماع يهامؤلفه ريتـأث 

 . 129-170 ،)45( ،راهور يفصلنامه علمتهران بزرگ. 

ــتان تهران  (- ــازمان پزشـــكي قانوني اسـ مركز  .)1401سـ
   .فناوري و اطلاعات

ــعداله ،نوربخش-  ،يذوق ،يمحمد مهد ،يباقر عتيشــر ،س
ــاختار  ني). تـدو 1401( لايل  يرانندگ يرفتارها يمـدل سـ

ــاس ه . جاناتيه ميتنظ يگريانجي ـبـا م  يخواه جـان يبراسـ
  .149-180 ،)39( ،راهور يفصلنامه علم
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ABSTRACT 
Analyzing and examining the causes of accidental formation cannot lead to a specific cause in 
a traffic accident that is clearly identified and the result of many interacting factors of most 
accident cause classification systems is presented on errors and investigations. And most safety 
studies have also concluded that human errors are the main cause of accidents, and some believe 
that accidental systems have been a result of driving, which can be attributed to the components 
of the vehicle - the road user and the vehicle. the purpose of this study is to analyze the behavior 
or traffic conditions of users, which can lead to the impact or the cause and severity of the 
accident. In this research, most of the effective factors in traffic accidents have been 
investigated and the occurrence of selected risk groups has been analyzed. In order to collect 
the data, the accident victims referred to the forensic medicine of Tehran province in 1401 were 
used, which was done by census method and through interviews. In the findings of the research, 
some of the identified human factors were: neglect. Fatigue and micro sleep; incorrect 
assessment of the situation; high speed and lack of driving regulation; knowingly disregarding 
traffic laws; Inexperience; Decreased cognitive functions and the amount of psychomotor 
response in relation to older age. The influence of alcohol and psychoactive substances; 
dangerous overtaking; panic reaction; health disease; limited vision; Stunning and intentional 
suicide. The results showed that the classification of the driver's behavioral factors and the 
division into short-term and long-term impact factors can be useful for traffic education 
programs, especially in the training of novice drivers, methodological management in the field 
of road safety, and effective targeting of communication campaigns. The findings of the 
analysis and Human factor analysis can be applied in the framework of legislation. 
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