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  چكيده 

 يشهرها ياساس يهااز چالش يكيونقل به از حمل يناش يآلودگ ،يشخص هينقل ليبه وسا يوابستگ شيو افزا ينيبا گسـترش شـهرنش ـ  
 به همراه يجد يمحورو سلامت يستيزطيمح يامدهايپ ران،يا تيپرجمع يدر شهرها ژهيومسئله، به نيشـده اسـت. ا   ليمعاصـر تبد 

از جمله  ست،يز طيبر مح يونقل شهراثرات مخرب حمل ن،يش ـيپ يهاپژوهش يبررس ـ ضـمن  ،يمطالعه مرور نيداشـته اسـت. در ا  
 هنددينشان م هاافتهياست.  دهيارائه گرد هايآلودگ نيكاهش ا يشـده و راهكارها  ليتحل ،يعيمنابع طب بيهوا، صـدا و تخر  يآلودگ

ونقل حمل يهايآلودگ ياصل يامدهاياز پ واناتيو ح اهانيگانسـان،   يبرا يسـلامت  داتيو تهد يهوا، خاك و منابع آب تيفيكه كاهش ك
  ودروخ يهايبهبود فناور ،يروادهيو پ همگانيونقل گسترش حمل ،يكيتراف يسـاز فرهنگ جيشـامل ترو  يشـنهاد يپ ياسـت. راهكارها 

 ني. ااست يسبز شهر يهاو توسعه فضا نيگزيجا يهااستفاده از سوخت ،يبرق يفرسوده با خودروها يخودروها ينيگزيو سوخت، جا 
شهروندان منجر شوند. اعمال  يزندگ تيفيو بهبود ك هايبه كاهش معنادار آلودگ تواننديم ق،يراهكارها، در صورت اجرا و نظارت دق

  .شوديمحسوب م يشهر ستيز طيحفاظت از مح يبرا ياساس يگام نه،يزم نيهدفمند در ا يهايگذاراستيو س يجد ريتداب
  

 يشهر ستيز طيمح، نيگزيجا يهاسوختهمگاني، ونقل حمل ي،روادهيپ، هوا يآلودگ: ي كليديهاواژه

 
  مقدمه  -1

ا، هو يهاندهيتراكم آلا ژهيوبه ،يســتيزطيمح يهايامروزه آلودگ
بزرگ در ســراسر جهان  يشــهرها ياســاســ يهااز چالش يكي

مورد توجه  رياخ يهاموضوع در سال نيا نكهياسـت. با وجود ا 
پژوهشــگران قرار گرفته، همچنان روند رو به گسترش آن ادامه 

 دهديقرار م ريتـأث را تحـت   يمختلف يهـا دارد و روزانـه گروه 

ــر ــجـاع  ي(عصـ با توجه به روند با اين حال، . )1401 ،يوشـ
افزون استفاده مردم رشـد افزايشي شهرها و نيز افزايش روز روبه

ــي، يكي از مهم   ــخص ــايل نقليه ش ــائل امروزي از وس ترين مس
  ونقل شــهري اســت.  شــهرها افزايش آلودگي ناشــي از حمل 

كه به صــورت نمودار نشان داده شده است و  1با توجه شـكل  
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ــار آلاينده ــال  هاي بخش حملميزان انتش ــهري را از س ونقل ش
دهد، روند انتشار اين نوع آلودگي نشان مي 1391تا سال  1386

تواند يك خطر جدي در حال پيشـرفت بوده و اين موضــوع مي 
 يابربراي سـلامت انسـان، حيوانات و گياهان به حساب بيايد.   

 يآلودگ نــهيدر زم ژهيوونقــل، بــهحمــل يهــاحــل چــالش
ــتيمحيط ــا كيبر تنهـا   توانينم ،زيسـ  ريبعد تمركز كرد و سـ
ــا يبه ابعاد گوناگون ديگرفت. با دهيها را نادجنبـه   ليمانند وسـ

و  يفرهنگ عموم ،ياراض ـ يكاربر ،يارتباط يهاسـتم يس ـ ه،ينقل
ــود.    نيا اني ـروابط م نيهمچن ــر توجـه شـ آنجـا كه   ازعنـاصـ
ــتيمحيط يهـا يآلودگ ــ زيسـ  ليدلا يونقل دارااز حمل يناشـ
ــت، بهبود ا يمتعدد ــع نياسـ  ياتخاذ راهبردها ازمندين تيوضـ

(رمضان  راهكار منفرد كيبر  هياسـت، نه تك  يجامع و چندبعد
  .)2015 ،زاده و همكاران

  

  
  ونقل هاي بخش حمليندهلاميزان انتشار آ .1شكل 

  )1391 ،(فرمند 1386-1391سال 
  

 يآلودگ ژهيوونقل، بهاز حمل يناش زيستيمحيط يهايآلودگ
 ينوع آلودگ نيبر سلامت انسان دارد. ا يجد راتيهوا، تأث

از بدن مانند گوش، حلق و حنجره  ييهاعملكرد بخش توانديم
 يهايماريها و بابتلا به عفونت سازنهيرا مختل كرده و زم

توسط  دشدهيتول ياهو يآلودگ ن،يزا شود. علاوه بر اسرطان
استرس در افراد و  يروان يفشارها شيخودروها، باعث افزا

سرطان در  جاديخطرناك آن، ا يامدهاياز پ يكي. شوديم
تراكم ذرات  شيافزا نيو همچن ه،ير ژهيومختلف، به يهابافت

سلامت جامعه  يبرا يجد يديمعلق آلوده در هوا است كه تهد
 ينسبت موردانتظار مصرف انرژ 2شكل . شوديمحسوب م

 ونقل در سالخدمات حمل ريونقل كالا را نسبت به ساحمل
   دهد.ينشان م 2030 تا سال 2005

شود، اين نسبت براي مشاهده مي 2طور كه در شكل همان
 توجهي است.لدرصد است كه عدد قاب 6/60خودروها 

  

  
 ونقلتوسط خدمات بخش حمل يانرژ مصرف .2شكل 

)Winebrake et al., 2008(  
  

 مشكلات همواره خودروها،شيني و افزايش تردد نگسترش شهر
را به دنبال  ، صدا و ديداري)هوا(از جمله آلودگي  زيستيمحيط
هاي مختلـف فعاليت ).1398 ،و همكاران ياست (ابوالفضلداشته 

هاي جـر بـه ورود آلايندهنم كه قـلونحمـل مربوط بهانـساني 
 هوا، مختلف به محيط پيرامون گرديده، ضمن آلوده نمودن

گياهان، شبكه غذايي را بـا خطـري جـدي مواجه ها و خاك
نموده است. كاهش كيفيت آب و خاك و تهديد سلامت بشر، 

نامطلوب ناشي رين آثار و پيامـدهاي تگياهان و حيوانات از مهم
. )1394 ،(رمضان زاده و همكاران ونقل و ترافيك هستنداز حمل
 لياز حد از وسا شيو استفاده ب يشهر يسفرها ندهيرشد فزا

 يناگوار يامدهايپ ،يشخص يخودروها ژهيوبه ،يموتور هينقل
 ازين ت،يوضع نيسوخت را به همراه دارد. ا هيرويمانند مصرف ب

 هنيبه تيريمد يمؤثر برا يراهبردها و ارائه راهكارها يبه طراح
 سازديم يضرور شياز پ شيب ار قيدق يزيرو برنامه يمنابع انرژ

  فرض اساسي در پژوهش حاضر اين است كه  .)1399 ،ي(بهار
كارهاي مناسب و توان به راهبا مرور مطالعات پيشين، مي

 ونقلمحيطي حملزسيتقبولي در زمينه كاهش آلودگي قابل
  شهري دست يافت.

  
  يشينه تحقيقپ -2
ول بر اساس اص يشهر يكه به توسعه نواح مطالعاتي شتريب   

در  ردكيرو نيمثبت ا راتياند، بر تأثپرداخته داريونقل پاحمل
بود شامل به راتيتأث نيسلامت شهروندان تمركز دارند. ا يارتقا
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وان ت شيافزا ،يو روان يسلامت جسم تيتقو ،يكيتراف يمنيا
 ياهيو كاهش آلودگ ماتبه خد يدسترس ليخانوارها، تسه يمال

از  در ادامه برخي. ونقل استاز حمل يناش زيستيمحيط
مطالعات گذشته كه در اين زمينه كار شده است، به طور مختصر 

  توضيح داده خواهد شد.
با موضوع  )1386همكاران ( هفشـجاني و  در مطالعه هاشـمي   

ــتم تكنولوژي اط ــيسـ  نقلولارتباطات در حم عات ولاتاثير سـ
مطالعه ( ابر كاهش مصــرف ســوخت وآلودگي هو شــهريدرون

ــهر اهواز ــهر اهواز بـه عوا  )موردي شـ مل ايجاد آلودگي در شـ
از گ نقش صنايع نفت وفوق هاي تحقيق پرداخته اسـت كه يافته 

گازوئيل را در  جمله بنزين و هاي فسيلي ازمصـرف سـوخت   و
 ي(هاشم شـهري پررنگ شـناخته اســت  ونقل درونناوگان حمل

  .)1387 ،وورشوساز يهفشجان
آب و  ريتــأثبوركين و همكــاران در پژوهش خود بــا عنوان   

ه اند ك، به اين نتيجه رسيدهونقل مسـافر و بار حملخاص  يهوا
 ـتوان  يم  ييآب و هوا راتيبـدون ابهام از تأث  يرتبـه بنـد   كي

ونقل كه حمل ياكرد، به گونه جاديبار ا-ونقلحمل يخاص برا
ــبك و حمل يهـا ونيو كـام  نيو راه آهن كمتر  يينقل هواوسـ

همه موارد محاسبه شده دارند. سفر  يرا برا ژهيو ريتأث نيشـتر يب
به طور متوســـط  هرخدو و ســـه چ اياتوبوس  ل،يمســـافر با ر

كوتاه  يزمان يهـا خـاص را در افق  ييآب و هوا ريتـأث  نيكمتر
 مدترا بر گرم شدن كوتاه ژهيو ريتأث نيشتريب ييدارد. سفر هوا

  ســفر  زمين، مدتيكه در گرم شــدن طولان يدارد، در حال زمين
 دارد ترلوميك-هر مسافر يبالاتر به ازا اي يمساو ريخودرو تأثبا 
)Borken-Kleefeld et al., 2010(. 

عنوان تبعات  اي بادر مطالعه) 1392و همكاران ( حســين زاده  
ونقل شهري و راهكارهاي بهبود آن در ايران حمل زيستيمحيط

ــنادي  ــتفاده و با تحليلي –به روش اس    ايكتابخانه منابع از اس
 نقل شهري از قبيل مصرفوحمل منفي اثرات پيرامون تحقيق به

هاي شدن زمين ناشي از مصرف سوختگرم انرژي در شهرها و
ها، بلافسـيلي، فرسايش و جابجايي مصالح و مواد، افزايش سي 

شي پاكاهش پوشش گياهي مناطق و تخريب اراضي، اثرات نمك
دگي هوا، آلودگي صوتي، آلودگي ها در مواقع يخبندان، آلوجاده
مواد زائد جامد  ها، عوارض ناشي از تصادفات، ورود زباله وآب

ــي ابعاد مختلف اين    ــمن بررس ــت پرداخته و ض به محيط زيس
ــتيمحيطاثرات  ــي از حمل زيس راهكارهاي كاهش و  ،ونقلناش

ح ســوخت، ســياست لاحذف اين اثرات از قبيل ســياســت اصــ

، يزيستمحيطست اعمال استاندارهاي نقليه، سيا يلح وسالااص ـ
فني، ســياســت از رده  معاينه ســياســت مبتني بر بازرســي و  

ونقل كردن خودروهاي فرســوده، ســياســت اولويت حملخارج
ــت جلوگيري از    همگاني ــياس ــت مديريت ترافيك، س ــياس ، س

 ،زاده و همكاران ني(حس افزايش ترافيك را پيشــنهاد داده است
ــا عنوان ) مطــالعــه1395عمراني و همكــاران ( .)1392 اي ب

ــي از ناوگان حمل  ونقل راهكـارهاي كاهش آلودگي هواي ناشـ
زم جهت هر لابررسي راهكارها و پيشنهادات و با هدف  مشـهد 

ــي از ناوگان   ــهد ناشـ ــهر مشـ چه كمتركردن آلودگي هواي شـ
جه با توانجام دادند. نتايج تحقيق نشان داد كه  نقل مشهدوحمل

ي شـهر مشـهد و تراكم وســايل نقليه شخصي و   لاجمعيت با به
ــاهها و كمبود بزرگراهدر خيابان همگاني ها و افزايش راهها و شـ

ــهد، تقريباً راه حلي براي كاهش آلودگي روزافزون جمعيت مشـ
ــنهاداتي مبني      ــايـل نقليـه وجود ندارد اما پيشـ ــي از وسـ   نـاشـ

ــوزكردن اتومبيــل ــتبر گــازسـ ــيسـ م احتراق هــا و تغيير در سـ
ع هاي فرسوده با نوداخل كشـور و تعويض اتومبيل  يهااتومبيل

اشاره شده است كه  فوقداده شده است. در تحقيق  هاجديد آن
ــهد احداث فضــاي  ــهر مش ــبز  براي كاهش آلودگي هواي ش   س

، كاهش آلودگي كارترين راهترين و پربازدهبه عنوان يكي از مهم
تبليغات زيست محيطي، با آگاه سـاختن آنها   مشـاركت مردم و 

اسـتفاده از بنزين بدون سـرب و ايجاد كمربند سبز اطراف شهر   
ــهد  ــروري به نظر ميلامش ــدزم و ض و همكاران,  ي(عمران رس

پيرامون عوامل ) 1395( همكاران در تحقيق طباطبايي و .)1395
 اي ضمنشــهر اهواز به روش كتابخانهنلاموثر در آلودگي در ك

ــاخص  ــي از شــ هــا، عوامــل موثر بر آلودگي تعريف بعضـ
ــتيمحيط ــهر اهواز را مورد مطالعه قرارداده زيس هاي يافته. اندش

هاي شهر درصد از آلودگي 65 است كه نشـان داده فوق تحقيق 
ــنايع و حدود  درصــد  65درصــد از اين  90اهواز مربوط به ص

ناشي از تاسيسات نفتي بوده است. در اين تحقيق پيشنهاداتي از 
كنترل آلودگي ناشـــي از ســـوزاندن  قبيل كنترل صـــنايع نفتي،

ها در صنايع نفتي و غيره ارائه ندهلايكاهش آ پسماندهاي نيشكر،
  .)1395 ،و همكاران يي(طباطبا يدگرد

 ونقلملكه پيرامون ح) 1396و همكاران ( در پژوهش اميني  
با استفاده از مطالعات  زيستيمحيطشهري و راهكارهاي 

 يه بررسب شده است،توصيفي انجام -اي به روش اسناديكتابخانه
 يونقل شهرحمل زيستيمحيطو  ياقتصاد ،ياجتماع راتيتأث

 ارديونقل در تحقق اهداف توسعه پاحمل تيپرداخته شده و اهم
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 يهامستيس انيرابطه م ن،يقرار گرفته است. همچن ديمورد تأك
آن مورد توجه قرار گرفته  زيستيمحيط يامدهايونقل و پحمل
ناشي از  زيستيمحيطهاي اين مطالعه انواع آلودگي در. است
هاي هوا، صوتي و بصري و اثرات شهري مانند آلودگي ونقلحمل
 سياسي ، اجتماعي، اقتصادي ومتي، بهداشتيلاها از نظر سآن

قرار گرفته و در پايان در راستاي كاهش اين اثرات موردبررسي 
فاده از روي، استراهكارهايي از قبيل استفاده از مترو، ترويج پياده

سواري، استفاده از ، ترويج دوچرخه(سبز) خودروهاي هيبريدي
ا در بهوشمند  ونقلاستفاده از سيستم حمل و ونقل همگانيحمل

 ،ياقتصاد ،ياسيس ،يخيتار ،ينظر گرفتن عوامل فرهنگ
 يموجود در شهرها يهارساختيو ز يتيجمع-ياجتماع

  .)1396 ،يني(ام ارائه شده است يشنهاداتيمختلف، پ

ــمدزاد و ناظم بكائي ( ارائه ) در مطالعه خود با عنوان 1398صـ
ــ ــتفاده از  گذاريياســتمدل س مديريت تقاضــا براي كاهش اس

سازي مصرف وسـايل نقليه شـخصـي در مناطق شـهري با بهينه    
ــت  ــهر تهران(منابع محدود محيط زيس يك ) مطالعه موردي ش

براي مديريت تقاضا و كاهش تردد  گذاري جديدسـياسـت  مدل 
ــا  يهوسايل نقل ــران بــ هوا  ودگيكاهش آل ديكررودر شهر تهــ
ــنهاد  ــده در . مدل ارائهانددادهپيش ــت تا با توجه به  پيش آن اس

ــدت و مدت زمان  ــايل  آلايندگينقش محوري موقعيت، ش وس
ــه، از طريق اختصــاص ســهميه  به هر شهروند،  آلايندگينقليــ

نمايد. مدل  يريتونقل شخصي در شـــهر را مـــدتقاضاي حمل
ــده داراي چهار ويژگي مهم ارائـه  : اولاً به نحو مؤثر تردد بودشـ

ــي   ــه شخصـ ــايل نقليـ  ها رااز جمله موتورسيكلت آلايندهوسـ
وجه به اختصاص سهميه يكســان بـه  ثانيا، با ت .سازدميمحدود 

علاوه بر  ،ثالثاً .شـــهروندان با عدالت اجتماعي هماهنگ اســـت
ترين كنترل ترافيك و كاهش آلـودگي هـوا، بودجه لازم (بدبينانه

 2800و  640ترين ســـناريو بـــه ترتيـــب حـــدود و خوشبينانه
ــعه ناوگان حمل  ــازي و توس ــارد تومان) براي نوس  ونقلميليـــ

ــرد همگان ــد كـ ــأمين خواهـ ــا، و ي و پاك را نيز تـ براي  رابعـ
انطباق با شرايط اجتماعي، سياســــي و فرهنگــــي جامعــــه و 

يي بالا پذيري بالاييانعطاف جغرافيــايي شـهر در حـين اجـرا، 
  .)1398 ،صمدزاده ناظم بكائي( دارد

 هايآلودگي بررســياي با هدف ) مطالعه1398آزمون مســاعد (
 1هاي ترافيكي و بزهكاريبصري مركز شهر تهران در ناهنجاري

تگي همبس-. روش اين تحقيق كاربردي از نوع توصيفيانجام داد
. روش جمع آوري اطلاعات پيمايشــي و با ابزار پرســشنامه بود

نفر  383شهر تهران به تعداد  12و  11. جامعه آماري مناطق بود
ــده بود ــان دهنده تاثير . نتيجه اين تدر نظر گرفته شـ حقيق نشـ

ــهر تهران در دو متغير ناهنجاري ــري مركز شـ هاي آلودگي بصـ
  .)1398 ،(آزمون مساعد ترافيكي و بزهكاري است

بندي لويـت وااي بـا هـدف   ) مطـالعـه  1398رجبي و نـادران (   
ي در هرونقل شــكاهنده آلودگي هوا ناشــي از حمل ياهراهكار

ــهر تهران بـا روش  ــميم هايشـ گيري چندمعياره ويكور و تصـ
ــات  43 يجامعه آماربا  پرومته ــگاه،  يدكارشـناس از اســ دانشــ

ك شهرداري يونقل و ترافكارشناســان معاونـت و سازمان حمل 
ــرل  يكتهران، شــركت كنترل تراف  فيتكيتهران و شركت كنتــ

 21 يق تعدادتحق ين. در پرســـشـــنامه اانجام دادند تهران يهوا
. طبق بودند بندي شدهيتده آلـودگي هـوا اولوراهكــار كاهنـ ـ 

ــتفاده از بي آردســتبه يجنتا ، بهبـــــود تي آمده راهكارهاي اس
ــبكـه  يقراني از طركـارايي اتوبوس  هاي كارآمدتر و طراحي شـ

رقابت و  ايجادانگيــــزه بــــراي بهبــــود از طريــــق     يجادا
، استفاده از ييهاي راهنماهوشــمندســازي چراغ ،ســازيتجاري

و امن  رو كافييادهامكانات دوچرخه، پ ، ايجادتــــروخت پاكس
راهكارهـــا در كاهش  ينمـــوثرتر  ،براي ســـفرهاي كوتـــاه 

 و ي(رجب هستندونقل در شهر تهران هوا ناشـي از حمل  يآلودگ
  .)1398 ،نادران

مقايسه خود با عنوان  ) در مطالعه1398وكيلي و فلاح تفتي (  
هاي با دوربرگردان متعارف با تقاطعدار هاي چراغعملكرد تقاطع

و مصرف سوخت  هوا آلودگي هاياي از منظر شاخصميانه
بررسي امكان بهبود عملكرد ) و با هدف شهر يزد :مطالعه موردي(

دار با استفاده از طرح غيرمتعارف هاي چراغتقاطع زيستيمحيط
 افزارسازي (نرماي كه از روش شبيهاز نوع دوربرگردان ميانه

ز نظر كه ا دهدينشان م يريگجهينتويزيم) استفاده كرده بودند، 
ها، طرح و مصرف سوخت در محدوده تقاطع دشدهيتول يآلودگ

 رينسبت به سا يدار عملكرد بهترچراغ ياانهيدوربرگردان م
را  يبرتر نيدار چهارفازه، دارد. ااز جمله تقاطع چراغ ها،نهيگز
و كاهش زمان توقف  كيتراف انيتر بودن جربه روان توانيم

در مجموع بر اساس . در محدوده تقاطع نسبت داد خودروها
توان نتيجه گرفت كه به منظور نتايج حاصله از اين تحقيق مي

 توانميكاهش آلودگي هواي ناشي از ترافيك در نواحي شهري 
 هاياستفاده از اين طرح را به عنوان يك گزينه جدي در تقاطع

  .)1398 ،يوفلاح تفت يلي(وك ر قرار دادشهري مد نظ
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تحليل ) در مطالعه خود با عنوان 1398فروتن و جـان بـابانژاد (  
ــهر   ــداي ش ــهر تهران پيرامون آلودگي هوا و ص نگرش مردم ش

درصـــد از شـــهروندان  1/89به اين نتيجه رســـيدند كه  تهران
ــتيمحيطترين چــالش مهم ــهر تهران را آلودگي هوا  زيسـ شـ
ــدمي اكثريت شهروندان مسئول اصلي حل آلودگي هواي . داننــ

ــهرداري و شــهر تهران را شــهرداري و دســتگاه هاي تابعه شــــ
ــهر تهران را تردد  مهم تـــــرين دليل اصــلي آلودگي صــداي ش

  .)1398 ،(فروتن وجان بابانژاد داننـدوسـايل نقليـه مـي
بررسي اثرات جانبي ) با عنوان 1398مطالعه حسني و قرباني (

يزلي د هاي برقي باجايگزيني اتوبوس زيستيمحيط و يشتبهدا
بررسي اثرات جانبي بهداشتي و و با هدف  شهر تهران در

هر هاي برقي با گازوئيلي در شزيستمحيطي جايگزيني اتوبوس
وا، ه ينشان داد كه آلودگ را افتهي نيا، تهران بصورت پايلوت

 يو ذرات معلق، اثرات منف ييايميغلظت مواد ش شياز افزا يناش
. يكي از و جانوران دارد اهانيها، گبر سلامت انسان يميمستق
ترين علل ايجاد آلودگي در سطح شهر تهران، مسئله اصلي

كاهش  يراهكارها برا نياز مؤثرتر يكيست. ا سوخت خودروها
ه و توسع ،يليفس يهاوابسته به سوخت ياستفاده از خودروها

حذف . است همگانيونقل حمل ستميس تيفيك يارتقا
هاي پاك موتورهاي ديزلي و تبديل آنها به استفاده از انرژي

كنترل آلودگي هوا مناسب در همانند برق از جمله راهكارهاي 
  .)1398, يوقربان ي(حسن است

كاربرد اي با عنوان ) مطالعه1401موســوي صدر و ميرمقتدايي (
ونقل همگاني سبز انرژي تجديدپذير در طراحي ســيســتم حمل

انجام  )مونه موردي محله مرزداران تهران(ن ه در مقيـاس محل ـ 
ــهر تهران به عنوان نمونه دادند.  در اين تحقيق، يك محله از شـ

ــيدي   انتخاب شــد كه در آن به بررســي پتانســيل انرژي خورش
هاي آن پرداخته هاي خورشـيدي در ساختمان جهت نصـب پنل 

ــ هاي روزانه مردم با كـاهش رفـت و آمد   تحقيق، هـدف  .دشـ
اي هونقلهاي شخصي و تشويق آنان به استفاده از حملماشـين 
ــال اين محلــه بــه همگــان ي، از خودروهــاي برقي جهــت اتصـ
نتايج مطالعه فوق نشان داد كه  .بود هاي اتوبوس و متروايستگاه

ــرف بي ــتم رويه انرژيمص ــيس ــيلي، ناكارآمدي س هاي هاي فس
اســتفاده از خودروي شــخصــي و غفلت از پتانسيل  ونقل،حمل

ــيدي در ايران از دلابا يل آلودگي هواي لاي انرژي پاك خورشـ
ــوب مي  ــهرها محس ــيري  ش ــود. آلودگي هواي تهران، كه س ش

كي هاي فيزيصعودي داشته، باعث بروز رنج و ناراحتي و آسيب

ــا گروه  ــوص ــيب به افراد جامعه مخص ــاس و آس پذير هاي حس
رقي در ي بهمگانونقل هاي حملثير استفاده از سيستمشود. تامي

اســت. تعبيه  كاهش نرخ آلودگي هوا در جهان به اثبات رســيده
خودروهاي برقي در اين شـــهر و در كنار آن وجود منبع غني و 

توان تمام رايگان انرژي خورشــيدي در ايران كه به كمك آن مي
 برقي را تامينهاي و يا بخش زيادي از انرژي موردنياز ســيستم

ــهر تهران   نمود، بــه عنوان قــدمي موثر در كــاهش آلودگي شـ
ــاب مي  ــاركت مردم در به حسـ آيد. همچنين با ارائه طرح مشـ

ــي از انرژي خودروهاي برقي محله خود به كمك   تـامين بخشـ
بر  وهلاشده در پشت بام منازل آنها، عهاي خورشـيدي تعبيه پنل

برداري از خدمات هرهتشــويق مردم به شــركت در اين طرح و ب
سازي در حوزه استفاده از ناشـي از اين همكاري، باعث فرهنگ 

ــتم ــيس ــبز ميهاي حملس ــوعاتي ونقل س ــود. همچنين موض ش
 يشپازهمچون اهميت آلودگي هوا و زندگي پايدار و سالم بيش

 دگيركودكــان قرار مي ويژه در مورد، بــهمورد توجــه جــامعــه
  .)1401 ،ييرمقتدايصدر وم ي(موسو

كارگيري رويكرد بهاي با عنوان ) مطالعه1401اكبري و همكاران (
سيستمي در شناخت عوامل مؤثر بر مصرف انرژي و انتشار 

 2CO با  ونقل شهري؛ مطالعة موردي: شهر تهراندر بخش حمل
اي هترين پارامترهاي مؤثر بر انتشار آلإيندهمهمهدف بررسي 

شهري تعيين و مدل سيستم ونقل در بخش حمل زيستيمحيط
شش انجام دادند كه در آن  ونقـل شـهري تهـرانديناميك حمـل

، 3ونقل همگاني، بهبود حمل2سناريوي حفظ وضعيت فعلي
، مديريت 5، مديريت قوانين و مقررات4پيشـرفت فنـاوري

نشان داد كه  جينتاارائه گرديد.  7و سناريوي جامع 6تقاضاي سفر
همزمان  يملكرد را داشته است و اجراع نيبهتر CP يويسنار
 طيبه سهم خود در بهبود شرا كيهر  شوديباعث م وهايسنار

  و انتشار يمصرف انرژ زانيم كهيطورمؤثر باشند، به
 2CO و همكاران ي(اكبر ابديكاهش  يريبه شكل چشمگ، 

بررسي آلودگي اي با عنوان تهرودي و همكاران مطالعه .)1401
ترافيك در مناطق پر رفت و آمد شهر كرمان با صوتي ناشي از 

ميزان با هدف بررسي  GIS هاي آماري واستفاده از تكنيك
آلودگي صداي ناشي از ترافيك در مناطق پر رفت و آمد شهر 

ايستگاه سنجش آلودگي   30انجام دادند. در اين مطالعه  كرمان
اندازهKajer&Bruel2236 صدا به وسيله دستگاه صداسنج 

پردازش و نقشه  SPSS ها توسط نرم افزار، دادهشد گيري
. دست آمدبه  IDW  8آلودگي صوتي ترافيكي به روش درونيابي
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 آلودگي صوتي دهد كهاز اين مطالعه نشان ميآمده دستنتايج به
تر از حد استاندارد است، لذا وجود اقداماتي از جمله مديريت لابا

ني، تجاري و آموزشي براي توسعه شهري و پراكنش مراكز درما
جلوگيري از افزايش بار ترافيكي در بعضي مناطق، درختكاري، 
بهبود كيفيت وسايل نقليه، همسان سازي در راستاي استاندارد 
صدا و تاثير آن بر سالمت انسان و معاينه فني خودرو در جهت 

   يتهرود ي(محمد كاهش آلودگي صدا بسيار مهم است
  ) 1401ت كش فيلابي و نيشابوري (زحم .)1401 ،و همكاران

كاهش آلودگي محيط زيست سيستم در مطالعه خود با عنوان 
د مهندسي ارزش ينونقل شهري مشهد با استفاده از فراحمل

ونقل و ترافيك شهرداري مطالعه موردي: معاونت عمران، حمل(
 تجزيه و تحليل اثر كاربرد مهندسيو با هدف  )مشهد مقدس

 ونقل شهريآلودگي محيط زيست سيستم حملارزش در كاهش 
كننده انجام دادند، به اين نتيجه شركت 120كه با حضور  مشهد

درصد در كاهش آلودگي  71رزش به ميزان ا مهندسيرسيدند كه 
 .محيط زيست سيستم حمل و نقل شهري مشهد تاثيرگذار است

 يو نظارت راهبرد يزيرمعاونت برنامه فيبر اساس تعر
است  كيستماتيس كرديرو كي 9ارزش يمهندس ور،جمهسيرئ

صول مح كيعملكرد  يابيارز يشده براشناخته يهاكيكه از تكن
 يتفكر خلاق برا يريكارگ. هدف آن بهكنديخدمت استفاده م اي

مؤثر  طورو تحقق اهداف طرح به ازيموردن يبه كاركردها يابيدست
 ت،يفيك نكهيدر طول عمر پروژه است، بدون ا نهيهز نيو با كمتر

 يمهندس .رديقرار گ ريتحت تأث يستيزطيمح يهايژگيو و يمنيا
 جهينت نيبه بهتر يابياست كه به دنبال دست نديفرآ كيارزش 

كه  ياگونههاست، ب قيتطب تيو قابل يمنيا ت،يفيممكن با بهبود ك
 يبردارنحو بهره نيبه بهتر شود،يكه صرف م يهر واحد پول

مطلوب  طيموجود به شرا تيبهبود از وضع ،ييشود. هدف نها
  .)1401 ،يشابوريون يلابي(زحمت كش ف است

  

  آن زيستيمحيطونقل و آثار حمل -3
و  هاليو رشد روزافزون تعداد اتومب ينيبنز يبا ورود خودروها  
از  يكيبه  ستيزطيمح يآلودگ ل،يوسا نيمردم به ا ندهيفزا ازين

ت. در شده اس ليونقل تبدحمل يهاستميمسائل مهم مرتبط با س
 ييهاندهيبه آلا يمياقل راتيياز تغ ياديحال حاضر، بخش ز

. دشونيم ديتول هيل نقليكه توسط وسا شودينسبت داده م
 ميتقس يونقل به سه دسته اصلاز حمل يناش يهايآلودگ

ر كه د يبصر يو آلودگ يصوت يهوا، آلودگ ي: آلودگشونديم
  .قرار خواهند گرفت يطور مختصر مورد بررسبه كيادامه هر 

  
  آلودگي هوا -3-1
ــرفونقل به عنوان عمدهحمـل    هايي فرآوردهكنندهترين مصـ

ينده نقش اســاسي دارد. لااي و آنفتي در انتشـار گازهاي گلخانه 
ــار آ 1در جـدول   ونقل در هـاي بخش حمـل  ينـده لاميزان انتشـ

ــال ــان ميهاي اخير س ــعه  دهدرا نش كه زنگ خطري براي توس
  ر است.ونقل كشوكنوني حمل

  
   ايران ينده در كشورلايك از منابع آ سهم هر .1جدول 

  )1394 ،رمضان زاده و همكارانمنبع: (
  ميزان آلودگي  منشاء سروصدا

  رصد 47  ايونقل جادهتردد خودرو حمل
  درصد 5/4  ونقل هواييحمل
  درصد 2/3  ريليونقل حمل
هاي ساختماني و فعاليت

  ايكارخانه
  درصد 32

  درصد 13  ساير
  

ــلامت عمومى و امروزه  آلودگى هوا، يك تهديد جدى براى سـ
زيسـتي مهم براى پايدارى شـهرهاى سـراسـر     يك چالش محيط

و  زادهيزدي( است ويژه در كشـورهاى در حال توسعه جهان، به
يك نگرانى  دىاكســـيدكربن . ميزان انتشـــار)1392 ،همكاران

 .)1398 ،يقربان و ي(حسن عمده در پايدارى محيط زيست است
ترين حوادث آلاينــدگي هوا يكي از مهم در دنـيــاي امـروز،  

ــدترين   نشده محسوب ميبينيپيش ــاس جديـ ــه براسـ شود كـ
از كل  10شـــده از ســـوي سازمان بهداشت جهاني ئهآمـــار ارا

فر درگير مباحث آلايندگي ميليارد ن 5/1جمعيـت جهـان حدود   
ــين  ــوده و همچنـ درصد از كل مرگ و ميرهاي دنيا در  6هوا بـ

. در حـــال باشـــدهـــا مـــيبه علت همين آلاينـــده زهر سال ني
درصـــد از آلودگي هوا در كشور به علت ناوگان   87حاضـــر 

نجات بخش  و1388 ،اني(موسو  كشور استموجود ونقل حمل
ــعد )1393 ،و همكاران يطالب ي(بن )1381 ،ياصــفهان  ايك ي(س

 ،يوبهار يعبد و 1397 ،يواحتشام ياري(س ـ )1393 ،سـت يوبال
 قاتيتحق .)1401 ،يوسفي و1401 ،يزندولك فري(بساط )1393
 و بالا يهوا يونقل تهران با آلودگحمل ستميكه س دهدينشان م

 يهادرصــد از شــاخص 34/68مواجه اســت و  يمصــرف انرژ
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 ـارز ــده،يابي دارنــد  ينييعملكرد پـا  اد،يــز تي ـاهم رغميعل شـ
)Heidari et al., 2023( .ها حوزه نيبهبود در ا يبندتياولو
  است. يضرور يداريبه پا يابيدست يبرا
  
 آلودگي صوتي -3-2
 يزيستمحيط يهاياز انواع آلودگ گريد يكي يصوت يآلودگ  
از حركت خودروها،  يناش يونقل است. سر و صدااز حمل يناش
 يهاتيفعال ،يصنعت يهاكارخانه ها،يقطارها، كشت ماها،يهواپ

ها بر سلامت انسان توانديم يو عموم يو مراكز تجار يساختمان
افراد  يزندگ تيفيبر ك يبارانيبگذارد و آثار ز يمنف راتيتأث

اختلال در  ،ييكاهش شنوا .)1393 ،يبهار و ي(عبد داشته باشد
استرس، سردرد، فشار خون  ،يو روان يخواب، مشكلات روح

 يودگآل يكيولوژيزيو ف ينياز جمله اثرات بال يبالا و خستگ
از  يناش يصوت ي. شدت آلودگرونديبه شمار م يصوت
رعت س ك،يتراف زانيچون م يبه عوامل يبستگ ياونقل جادهحمل

دارد.  هاكلتيو موتورس نيسنگ هينقل ليخودروها، وسا
 نيشتريب ،يشهرو چه برون يشهرچه درون ،ياونقل جادهحمل

كشور را به خود اختصاص داده  يدر شهرها يصوت يسهم آلودگ
  .)1398 ،جان بابانژاد( است

 آلودگي ديداري -3-3

 دنيكه انسان به د شودياطلاق م ييهايبه آلودگ يداريد يآلودگ
در روان  يندياحساس ناخوشا جاديها عادت ندارد و باعث اآن

 د،ريگيكه كمتر مورد توجه قرار م ياز مسائل يكي. شودياو م
چون  يونقل است كه شامل موارداز حمل يناش يداريد يآلودگ

از خودروها،  يدود ناش ،يلانطو يهاكيازدحام خودروها در تراف
اطق من يدر برخ ليمانند منور ييونقل هواحمل يهاستميس جاديا

. لازم به ذكر باشديها و روگذرها ماز پل يناش يداريو موانع د
اث مثال، احد ياست. برا ينسب يمفهوم يداريد ياست كه آلودگ

 و يضرور توانديم يو گردشگر يستيدر مناطق تور ليمنور
 يدگبه آلو توانديپروژه م نيهم ط،يشرا ياما در برخ باشد، ديمف
  ).1398 ،آزمون مساعد( منجر شود ديشد يداريد

  

 ستاثير راه و جاده بر محيط زيت -3-4

 ستيز طيبر مح ياگسترده راتيتأث ينيزم يرهايها و مسجاده  
 ،يفرهنگ ،ياجتماع ،يمختلف اقتصاد يهاكشور در حوزه

 ياهرساختيعنوان زها بهراه نيدارند. ا زيستيمحيطو  ياسيس

اند و با مناطق پراكنده شده يدر تمام يعيطور وسكشور به
 ستيط زيمح يعامل مخرب برا كيونقل، به گسترش حمل

. شونديبدل م يآلودگ جادياثرگذار در ا يشده و به منابع ليتبد
ها در كشور شده توسط راهدادهپوشش ياگرچه مساحت كل اراض

 كه يها در مناطقآن زيستيمحيط راتياما تأث ست،ين اديچندان ز
 نيا يگذارري. تأثشوديم شتريب ياندهيطور فزابه رند،يگيدر بر م

و نحوه  طيمح يساختار يهايژگيبه و ستيط زيها بر محراه
هاي هـا بـا روشراه. دارد يها بستگاز آن ياستفاده و نگهدار

هند كنند، تغيير دهايي را كه احاطه ميگاهتوانند سكونتزيادي مي
و  بر كيفيت زندگي حيوانيعلاوه بر زندگي انسان، كه در نتيجه 

، ها بر پيرامونشانپيامد نخستين راهد. گذارناثر مي نيز گياهي
شـامل افـزايش ورود انـرژي و مـواد آلاينـده بـه محـيط و 

ست. افزايش ورود رسوبات ا هاآن زيستيمحيطكـاهش ظرفيـت 
از  اياشـيههـاي حبه جريان آبي و كاهش كيفـي زيـستگاه

است. درجه اثرگذاري آنها بستگي  هاها و جادهراهاثـرات ديگـر 
سـازي و عوامـل ديگـر مـصالح راهي، به حجم ترافيـك عبـور

هاي حيـواني توانايي اثرگذاري اين اثرات روي جمعيت. دارد
هـاي حيـواني، تغييـر در شـامل كـاهش در توزيـع جمعيـت

ير و الگوهاي جابجايي و حركت توليدمثل، نرخ مرگ و م
باشد. براي گياهان تـوان اثرگـذاري ايـن اثـرات شـامل تغيير مي

زنـي جمعيـت گيـاهي در توليدات، ساختارها و تركيـب جوانـه
هاي حيواني هـا بـر جمعيتدر ايـن زمينـه اثرگـذاري راه است.

هـاي توليد بسياري از آلاينده ءها منشابيش از گياهي است. راه
شـيميايي هـستند كـه بـر تمـامي عناصر محيطي اثر نامناسب 

 يهاكه مطالعات به چالش يدر حال .)1388 ،اني(موسو دارند
 كنند،ياشاره م رانيونقل ااز بخش حمل يناش زيستيمحيط

 يژاند. گذار به منابع انرشده شنهاديپ زيبهبود ن يبرا ييرهايمس
 يهاگام داريپا يهاوهيو اتخاذ ش هارساختيتر، بهبود زپاك
  .هستند زيستيمحيطكاهش اثرات  يبرا ياتيح

  
 زيستيمحيط هايراهكارهاي كاهش آلودگي -4

  ونقل شهريناشي از حمل
ــا ونقـل حمـل    ــهري امروزه مسـ لي از قبيل افزايش تراكم ئشـ

ترافيك، تغيير الگوهاي كاربري اراضي و توسعه شهري، آلودگي 
كاهش رواني حركت خودروها و  ،زيســتيمحيطهوا، مخاطرات 

هاي رايج در شـــهرهاي محدوديت منابع موجود از جمله پديده
ــنعتي  بزرگ به ــهرهاي ص ي بين. لذا پيشهمراه داردبهويژه در ش
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جملـه موارد ذيـل براي غلبه بر اين    ون ازراهكـارهـاي گونـاگ   
ــالـت  ــتيمحيطويژه كاهش آلودگي ، بـه معضـ ــي از  زيسـ ناشـ

  ست.ا تاز ضروريا ونقل شهريحمل
  
آموزش صــحيح فرهنگ ترافيك به همه طبقات  -4-1

  مندقهلاجامعه و ع
ــح    ــار جامعه  يبه تمام كي ـتراف حيآموزش فرهنـگ صـ اقشـ
ــع ينقش مهم توانديم ــلاح وضـ و كاهش  يكيتراف تيدر اصـ

؛ فروتن 1397،يو احتشام ياريكند (س فاياز آن ا يمشكلات ناش
ــتمر و به ديآموزش بـا  ني). ا1398 ،و جـان بـابـانژاد    طور مسـ

 از يكي). 1400 ،يريانجام شود (ام نياديو بن يصـورت اصول به
 ليبه اصــلاح دارد، نحوه اســتفاده از وسا ازيكه ن يمسـائل مهم 

ز استفاده ا شيافزا ياصــل لياز دلا يكياســت.  يشــخصــ هينقل
 ياست (عصر يعدم توجه به منافع جمع ،يشـخص  يخودروها
ــجاع ــد منافع جمع ي). در حال1401 ،يو شـ طور به ،يكه رشـ

وجه ت ديبا ني. همچنشوديم زين يباعث رشـد منافع فرد  يعيطب
ونقل و امكانات مناســـب حمل هارســـاختيداشـــت كه نبود ز

در  يبر منافع جمع يمنافع فرد حيبر ترج ياديز ريتـأث  ،يعموم
  .)1401 ،يوسفي( جامعه دارد

  
  ونقل پايدارحمل -4-2

 يقادر است مشكلات مختلف كپارچهيونقل حمل ستميس كي   
 يهاستگاهيز يجداساز ،يصوت يهوا، آلودگ يمانند آلودگ

و  يو مسائل مشابه را برطرف كند (عبد كيتراف وحش،اتيح
مشكلات و  نيكاهش ا يبرا ي). جوامع امروز1393 ،يبهار

 ستميس كيونقل مؤثر و كارآمد به حمل ستميس كي جاديا
. )1395 ،نسب و همكاران ينيدارند (ام ازين داريپا ونقلحمل

موثرترين و راحت ترين «ونقل پايدار هدف از ايجاد سيستم حمل
رف صطريق جابجايي مردم و وسايل نقليه با كمترين ميزان م

ترين هزينه هاي انساني) با كمانرژي (در زمينه سوخت و تلاش
و  )1400 ،يري(ام ، كمترين ترافيك)1398 ،يقربان و ي(حسن

 است »نظير آلودگي هوا و صدا زيستيمحيطكمترين اثرات سوء 
كاهش  يبرا 11داريونقل پاحمل يزيربرنامه .)1400 ،گرشهي(ش

 يراب ييشامل راهبردها كرديرو نياست. ا ياتيح يشهر يآلودگ
 يارتقا نيدر ع ك،يهوا و تراف يآلودگ ،يصوت يكاهش آلودگ

طور خاص در تهران، به ياستراتژ ني. ااست يمنيو ا يدسترس
 توسعه  .)Soufiemami, 2022(مؤثر شناخته شده است  رانيا

 ياست كه توسعه شهر يراهبرد زين همگاني ونقلبر حمل يمبتن
 هينقل ليبه وسا يكرده و وابستگ قيتلف يعمومونقل را با حمل

 كنديم جيرا ترو يشهر داريو رشد پا دهديرا كاهش م يشخص
)Mirzahossein et al., 2020(.  

  
  آهن شهريراه -4-3
ديگري كه در بعضـي از شهرهاي   ونقل همگانيسـامانه حمل   

توان آن را به دو نوع آهن شهري است كه ميدنيا رايج است راه
ــيم كرد رايج ترين نوع روزميني اين  .زيرزميني و روزميني تقسـ

ي هاسـامانه تراموا و نوع زيرزميني آن غالبا مترو است. از مزيت 
 هاهن شـهري، ظرفيت زياد و سرعت قابل توجه آن آسـامانه راه 

آهن در داخل شهر مسافران را از . راه)1400 ،ي(منوچهر سـت ا
 هاي سبكير روي ريلببرد، اين سامانه محلي به محل ديگر مي

امانه الكتريسيته ظرفيت اين س كند و با نيروي حركتيحركت مي
ــرف انرژي       ــتر، و از نظر مصـ   از اتـوبـوس مـعـمـولي بيشـ

  ت نســب زيســتيمحيطهاي معمولي و از نظر مســائل بر اتوبوس
  . )1400 ،يري(ام هاي غيربرقي برتري داردبه اتوبوس

  
  روي ترويج پياده -4-4
 ييجابجا يروش مناسب برا كيبه عنوان  يروادهيپ جيترو  

 برخوردار ييبالا تيفراوان آن، از اهم يايافراد، با توجه به مزا
 نيتر كردن اجذاب يبرا ييهايتوسعه استراتژ ازمندياست و ن

 يكاهش آلودگ ها،ياستراتژ نيا ي. هدف از اجرااستروش 
است  ييهاابانيدر خ يروادهيپ يطيمح تيفيو بهبود ك يكيتراف

  .)1400 ،يري(ام ها عابران حق تقدم دارندكه در آن

  سواري  دوچرخه -4-5
ر د ييجوهمچون صرفه يمختلف لياستفاده از دوچرخه به دلا  

 يهرش يشلوغ)، اشغال كمتر فضا يرهايدر مس ژهيوزمان سفر (به
 نيو زمان سفر، و همچن هانهيپارك)، كاهش هز ايتردد  ي(برا
 تيارتقاء فعال ست،يزطيمح يمانند كاهش آلودگ گريد يايمزا
 ،يريقرار دارد (ام توجهمورد  يمنيا شيو افزا ،يكيزيو ف يبدن

استفاده از  ،يشرق ياياز مناطق اروپا و آس ياري). در بس1400
و متداول  جيرا يامر يحيو تفر يكار يسفرها يدوچرخه برا

 يامن برا يرهايتوسعه مس .)1401 ،يوشجاع ي(عصر است
ونقل استفاده از حمل توانديم يروادهيو پ يسواردوچرخه

 ييكه شهرها دهدينشان م قاتيكند. تحق قيرا تشو يرموتوريغ
 ليوسا كيكاهش تراف يسواردوچرخه يقو يهارساختيبا ز
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 .)Trembecka et al., 2023( كننديرا تجربه م هينقل
 يسواردوچرخه ديفوا نهيدر زم يعموم يبخشيآگاه يهانيكمپ
 يهاروش نيبه سمت ا يفرهنگ يرييتغ تواننديم يروادهيو پ

 ,Bélanger-Gravel & Janezic( كنند جاديونقل احمل

2021(.  

  

  همگانيونقل گسترش حمل -4-6
، لاتوان به سرعت بامي ونقل همگانيهاي حملاز جمله مزيت  

 امنيتافزايش ،  )1394(خواجه پور و همكاران, لا وري بـا بهره
 ـ ، كــاهـش اثـرات منفي   )1397 ،زاده و هـمـكــاران   ي(عــادل
ــتيمحيط ــريع حمل)1400 ،ي(منوچهر زيسـ ونقل ، اجراي سـ

ــفي( همگـاني، ثبـات در ارزش و كاربري زمين   ، )1401 ،يوسـ
ــافرتراكم كمتر ترافيـك، حجم قـابـل توجه در حمل     ونقل مسـ

ــجاع ي(عصــر ــي از (هاي كمتر ، هزينه)1401 ،يوش هزينه ناش
(زحمت كش  وداشاره نم) مصـرف سوخت و استهالك اتومبيل 

ــابوريون يلابيف ــترش و بهبود سـ ـ .)1401 ،يش ــتميگس  يهاس
 يصشخ هينقل ليبه وســا يوابســتگ توانديم همگانيونقل حمل

را كاهش دهد  هاندهيانتشــار آلا زانيم جهيرا كاهش داده و در نت
)Mirzahossein et al., 2020(.  
  
  فضاي سبز گسترشها و زيرساخت -4-7
سبز، مانند  يهارساختيز جاديا يها براباماستفاده از پشت  

 يريبه طور چشمگ توانديسبز، م يهاو بام كيفتوولتائ يهاپنل
 يهااز پنل يبيهوا را كاهش دهد. در تهران، استفاده ترك يآلودگ

 2CO و  PMيدرصد 9سبز باعث كاهش  يهاو بام كيفتوولتائ

 نيا. (Banirazi Motlagh et al., 2023)شده است 
شهر را  ييبايبلكه ز دهد،يرا كاهش م يتنها آلودگنه كرديرو
 ندكيرا فراهم م يشتريب زيستيمحيط يايداده و مزا شيافزا

)Banirazi Motlagh et al., 2023(.  
بر حفظ خــاك و آب در جــذب  وهلاهــا عدرختــان و جنگــل  

قش راديواكتيويته هوا ن كاهشو  اكسيدكربن و توليد اكسيژندي
. توده گرد و غباري )1393 ،يوبهار ي(عبد كنندمهمي ايفـا مي 

ليل تق ،شود در اثر برخورد با درختانكه به وســيله باد حمل مي
ــط  ــرعت باد و كاهش نيروي حمل و جابجايي ذرات توسـ سـ

ــوب داده مي ــود. درختان در جذب دوده هوا نيز درختان رس ش
  .)1395 ،و همكاران ي(عمران نقش موثري دارند

  

  (سبز) استفاده از خودروهاي هيبريدي -4-8
 يهاتياز خودروها و محدود يناش يهايبا توجه به آلودگ  

 عي)، صنا1393 ،يو بهار ي(عبد يليمنابع سوخت فس
ام مشكلات انج نيمقابله با ا يبرا ياساس ياقدامات يخودروساز

 اي يديبريه يبه خودروها توانيها ماند، كه از جمله آنداده
 ني). ا1394 ،پور و همكارانسبز اشاره كرد (خواجه يخودروها

 تيو رعا ياگلخانه يخودروها با هدف كاهش انتشار گازها
از  يبيطور تركاند و بهشده يطراح زيستيمحيطمسائل 
 كننديحركت استفاده م يبرا يكيو الكتر يليفس يهاسوخت

  .)1396 ،و همكاران ي(ذوق

  

   ح وسايل نقليهسياست اصلا -4-9
ــخت    ــمگيري براي ايجاد تغييرات در سـ افزار اقـدامات جشـ

ــي از تردد آن ــورت ها خودروها و كاهش مقدار آلودگي ناش ص
. در موتورهاي )1392 ،زاده و همكاران ني(حسـ ـ گرفته اســت

 %95ها تا حدود و هيدروكربن COبنزيني جـديد، مقدار توليد  
ــت %75تا حدود   NOxو مقدار ــعد كاهش يافته اس  ايك ي(س

ــتيوبـال  . همچنين در موتورهـاي گـازوئيلي كـه از    )1393 ،سـ
كنند، مقدار توليد آلودگي تا حد سوخت كم سولفور استفاده مي

ــت   كـار مي  CNGموتورهـايي كـه بـا     كننـد، كاهش يافته اسـ
منبع عمده  هينقل ليوسا ران،يدر شهر اراك، ا .)1401 ،يوسـف ي(

، CO ،NOx ،PM2.5يهوا هســتند و به ســطوح بالا يآلودگ
 3O2 وSO  ــنهاديپ يراهكارها. كننديكمـك م ــامل  يشـ شـ
ــازنهيبه ــ هاابانيخ يس  انيبهبود جر يبرا يشــهر يرهايو مس

ــار آلا كيتراف ــوديم هاندهيو كاهش انتش  Mostafavi et( ش

al., 2021(. يندگيآلا يبرا تررانهيسختگ ياستانداردها ياجرا 
 يكيترالك هينقل ليتر و وساپاك يهااستفاده از سوخت جيو ترو

ــ يآلودگ توانــديم زين از خودروهــا را كــاهش دهــد  ينــاشـ
)Mostafavi et al., 2021(.  
  
  روهافني خودمعاينه سياست مبتني بر بازرسي و -4-10
هاي فني و بازرسي خودروها، استفاده از تكنولوژيبدون معاينه  

 ،و همكاران ي(عمران كاهش آلودگي هيچ سودي نخواهد داشت
ــدت توليد آلودگي   )1395 . خودروهـاي معيوب معمولا بـه شـ
ــده   مي كننـد و بـاعث عدم توازن در مقدار كل آلودگي توليدشـ

  .)1397 ،يواحتشام ياري(س شودتوسط وسائل نقليه مي
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 عيناو ص هينقل ليوسا يندگيآلا يبرا رانهيمقررات سختگ ياجرا
ــطح آلا يتوجهبـه طور قابل  توانـد يم را كاهش دهد،  هاندهيسـ

مشـــاهده  يمناطق شـــهر گريموفق د يهاطور كه در مدلهمان
  .)Akomolafe et al., 2024(شده است 

 

  هوشمند ونقلاستفاده از سيستم حمل -4-11
ــتفــاده      تكنولوژي هــاي نوين از قبيــل ارتبــاطــات، ازبــا اسـ

هاي كنترل هوشــمند باعث ارتقاي ايمني، الكترونيك و سـيسـتم  
ــونقلهاي حملكاهش هزينه كـارآيي و  (خواجه پور و  ودي شـ
  .)1401 ،يشابورين و يلابي(زحمت كش ف  )1394 ،همكاران

 يهاادهد ليهوا و تحل تيفينظارت بر ك يهاستمياستفاده از س  
 عيآگاهانه و مداخلات سر ماتيبه اتخاذ تصم توانديم يالحظه
 ,.Akomolafe et al(كمــك كنــد  يآلودگ تيــريمــد يبرا

2024(.  
  
  سياست از رده خارج كردن خودروهاي فرسوده -4-12
ويژه در كشورهايي در بسياري از كشورهاي در حال توسعه، به  

ها آلودگي ناشـي از ذرات معلق بسيار پراهميت است،  كه در آن
ــايل نقليه تجاري نظير اتوبوس ــيها، كاميونوس ها از ها و تاكس

ــوب مهم ــهري محسـ ترين منــابع توليــد آلودگي در منــاطق شـ
ــوند. با اجراي اكيد مي ــتانداردهاي كاهش آلودگي هوا، شـ اسـ

ــوده كاهش يافته و مردم به    قيمـت خودروهـاي قديمي و فرسـ
ــمت خريد خودروهاي نو جذب مي ــوند سـ (خواجه پور و شـ

  .)1401 ،يوسفيو  1397 ،يواحتشام ياري(س )1394 ،همكاران
 ازمندين رانيدر ا يونقل شهراز حمل يناش يكاهش آلودگ

 ،همگانيونقل چندجانبه است كه شامل بهبود حمل يكرديرو
 لياوس يهاندهيانتشار آلا ميتنظ ،يرموتوريغ يهانهيگز جيترو
 يشهر يهاطيمح يزيرو برنامه كيمؤثر تراف تيريمد ه،ينقل
 يو اجرا تهاز مطالعات گذش يريگ. با بهرهشوديم داريپا
خود و  يهوا تيفيك توانديم رانيمؤثر، ا يهاحلراه
با  حال نيرا بهبود بخشد و در ع شيشهرها يكل يريپذستيز

 نياگرچه ا د.مقابله كن عيسر ينياز شهرنش يناش يهاچالش
 يونقل شهرحمل يكاهش آلودگ يجامع برا يكرديراهبردها رو

و  يمانند مقاومت عموم ييهاچالش دهند،يارائه م
ها شوند. آن يممكن است مانع اجرا يرساختيز يهاتيمحدود

 دارياپ يشهر يهاطيبه مح يابيدست يموانع برا نيپرداختن به ا
  . است يضرور رانيدر ا

 گيرينتيجه-5

نچه دارد، اما آ ستيز طيبر مح يقابل توجه راتيونقل تأثحمل   
ها هو توجه به شبك زيستيمحيط يابياصول ارز تيمهم است رعا

است. اگر توسعه  ستيز طيونقل در مححمل يهاو راه
ام انج ستيز طيمح يهايژگيونقل بدون در نظر گرفتن وحمل
 جيشد كه نتا هدخوا ياگسترده يهابيامر منجر به تخر نيشود، ا

آن پس از گذشت چند دهه قابل مشاهده خواهد بود، همانطور 
. ميمواجه هست ستيزطيمح يآلودگ يكه اكنون با مشكل جد

 ديونقل، بادر حوزه حمل يقبل از انجام هرگونه اقدام ن،يبنابرا
شده و سپس  يبه دقت بررس ستيز طيآن بر مح راتيتأث

 يهاپروژه يطراح در .شوند يسازادهيپ يياجرا يهاطرح
موجود در آن  يهابومستيابتدا منطقه و ز ديبا يونقلحمل
خاب ساخت انتخاب شود. انت يبرا نهيگز نيشوند تا بهتر يبررس
 ياز جمله اصول ستيز طيبه مح بيمناسب و كاهش آس ريمس

 ساخت يهايدر نظر گرفته شود. بهبود فناور دياست كه با
فرسوده،  يخودروها ضيتعو خت،سو يخودروها، ارتقاء فناور

 ن،يگزيجا يهاكاهش مصرف سوخت، استفاده از سوخت
ه سبز از جمل يگازسوز كردن خودروها و توجه به گسترش فضا

شور ك زيستيمحيط طيشرا تواننديهستند كه م ياقدامات مؤثر
 يلودگدمدت آبلن راتيبا توجه به تأث نيرا بهبود بخشند. همچن

فرسوده  يپرصدا يحذف خودروها ها،بر سلامت انسان يصوت
 يدهاعنوان سها بهمانند جنگل يعيسبز طب يو استفاده از فضاها

 اگرچه .كمك كند ينوع آلودگ نيبه كاهش ا توانديم يصوت
 يزيراجتناب است، اما با برنامه رقابليغ ياوقوع حوادث جاده

ها را به حداقل رساند. از آن يخسارات ناش توانيم حيصح
دارند.  نهيزم نيدر ا ياديز راتيتأث ياونقل و حوادث جادهحمل
 جيترو ،يمناسب، آموزش عموم يزيربا برنامه ن،يبنابرا
 يآگاه شيو افزا يستيزطيمح يسازفرهنگ ،يونقل عمومحمل
و  ستيزطيحفظ مح يبرا ياقدامات مؤثر توانيم يعموم

نشان  مطالعات .انجام داد ياو حوادث جاده هايكاهش آلودگ
 يآثار منف ،يونقل شهرحمل ژهيوونقل، بهكه حمل دهنديم
 تيدارد. با توجه به رشد روزافزون جمع ستيزطيبر مح ياديز

روند  نيا نده،يآلا يليسوخت فس ياز خودروها هيرويو استفاده ب
 يهايبلكه به انواع آلودگ دهديرا كاهش م يعيتنها منابع طبنه

. شوديهوا، خاك و آب منجر م يآلودگ دمانن زيستيمحيط
مانند  ييهارساختيز جاديونقل و اگسترش حمل نيهمچن
 يو شهر يعيطب يهاستميگسترده در اكوس راتييها باعث تغجاده
 ،ني. بنابراشوديوحش م اتيو ح ياهيبه پوشش گ بيو آس

مانند توسعه فرهنگ  رانه،يشگيپ يراهكارها يريكارگبه
   ،يليو ر يونقل عموماز دوچرخه، حمل فادهاست ،يروادهيپ
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پاك، از  يهاخودروها با استفاده از سوخت يندگيو كاهش آلا
 نيراستا، وضع قوان نيبرخوردار است. در ا ياژهيو تياهم

 زياستاندارد و سالم ن ياستفاده از خودروها يبرا رانهيگسخت
   ديدارند و تأك ياژهيو تيراهكارها اهم نيضرورت دارد. ا

 يهايكاهش آلودگ نهيدر زم هياول اتيفرض دييها، تأبر آن
  .است ستيزطيونقل و حفاظت از مححمل

ــال   ونقل ينـدگي در بخش حمل لاهـاي آينـده كـاهش آ   در سـ
ــيـار مهم از مـديريت كيفيت آلودگي      همچنـان يـك بخش بسـ

در شهرهاي كشورهاي در حال  ونقلناشي از حمل زيستيمحيط
ــعه باقي خواهد ماند ــعه راهبردهاي ارتقاي كيفيت . توسـ توسـ

ــهري ــهري از منابع گوناگوني  و نيز هواي شـ آلودگي هواي شـ
شــود كه برخي از آنها عبارتنداز: ســوخت ضــايعات، ناشــي مي

گرمايش و پخت غذاي خانگي، وسـايل نقليه، تاسـيسات بزرگ   
 و و بزرگ وســـطتم ،هاي برق، صـــنايع كوچكنيروگاه از قبيل

ويژه ها.  همه موارد فوق بهها و ساخت و سازغبار ناشي از جاده
ــهري تاثيرات زيادي بر روي محيطحمل زيســت دارد،  ونقل ش

ــتهنتـايج مطالعات   ــان مي گذشـ م مطالعات غرعليكه دهد نشـ
 و شهري ونقلحمل زيستيمحيطگرفته در حوزه اثرات صـورت 

 پيشگيري كارهاي متنوع در كنترل وو همچنين ارائه راه ايجاده
ــورت  از اين اثرات مخرب، ادامــه تحقيقــات در آينــده بــه صـ

ــ ــهرها از اهميت  يكاربردي با توجه به روند افزايش جمعيت ش
   .زيادي برخوردار است

ر سطح جهانى، در حال حاضر توجه زيادى به كاهش اثرات د   
ده هاى پاك شونقل با تغيير به سمت سوختحمل زيستيمحيط

ــت.  ــب اس ــازيبرقيدر اين زمينه، يكي از راهكارهاي مناس  س
رانى به دليل بهبود كارايى بالاى انرژى كه اتوبوس ونقـل حمـل 

اى و كاهش ســر و تواند همراه با انتشــار كم گازهاى گلخانهيم
 حبوبيتهاى معمولى ايجاد شود، مصــدا در مقايســه با اتوبوس

ــترى پيدا م ــتفاده از  د.كنيبيش ــترش و افزايش اس به منظور گس
ــت برقى مى ونقـل همگـاني  حمـل   اعطاء اقداماتى نظير بـايسـ
هاى غيردولتى مرتبط با اى به بخشيارانه بلاعوض هاىكمـك 

برقى، تامين سرمايه  ونقل همگانيحملسـيستم   اهداف توسـعه 
ــركت ايبهره بركم هـاي بلنـد مـدت و   در قـالـب وام    و هاشـ
 لازم براي هايايجاد زيرســاخت و تجهيز منظور به موســســات

تسهيل  و دولت برقي، حمايت ونقلو حمل شـارژ  هايايسـتگاه 
ــازي مواد اوليهساتوبو فرآيند وارد  ،مورد نياز تجهيزات و سـ

ونقل حمل ســـازيتدوين اســـتانداردهاي لازم در زمينه تجاري
ــتگاه برقي و ــارژ هايايس ــور و در ش  قوانين تدوين داخل كش

 ،توليد در امر دخيل هايدســتگاه ميان در بخشــي بين هماهنگي
  .گيرد صورت نظارتي و خـدمات توزيع،
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11. Sustainable Transport Planning (STP) 

 
   مراجع -7
 و فرنوش ،نامدارپور ،تارا ،يديسع ،مصطفي ،يابوالفضل-

 تيريمد هاياستيس ريتاث ي). بررس1398( ليع ،شفاعت
هوا در شهر  هايندهيآلا ديتقاضاي حمل و نقل بر كاهش تول
 نيهجدهم. يستميس اييتهران با استفاده از مدلسازي پو

  . كيافونقل و ترحمل يمهندس يالمللنيكنفرانس ب
بصري مركز  يهايودگآل ي). بررس1398( ينام ،مساعد آزمون-

 نيهجدمو بزهكاري.  يكيهاي ترافشهر تهران در ناهنجاري
  . كيونقل و ترافحمل يمهندس يالمللنيكنفرانس ب

). 1401( يابس ،پوريمم و ليع ،يناظم ،اطمهف ،ياكبر-
در شناخت عوامل مؤثر بر مصرف  يستميس كرديرو رييكارگبه

 ةمطالعونقل شهري؛ در بخش حمل CO2انرژي و انتشار 
 تيريو مد يمهندس يپژوهش يعلم هينشر .موردي: شهر تهران
  .98-109 ،بهار ،، شماره اولانرژي سال دوازدهم

هواو  يدر آلودگ يحمل و نقل شهر ري). تاث1400( اودد ،يريام-
 يهايفناور يالمللنيكنفرانس ب نيدومنقش مترو در كاهش آن. 

  . رانيا يو شهرساز يمعمار يدر مهندس نينو
 يهاآثار و راهكار ي). حمل و نقل شهر1396( سينح ،ينيام-
و  يعمران، معمار يالملل نيب شيهما نيدوم. يطيمح ستيز

  . داريشهر سبز پا
 اطمهف ،يجعفر و جتبيم ،نسب ينيام ،هديم ،نسب ينيام-
هوا با استفاده از  ي). كاهش مصرف سوخت و آلودگ1395(
 يلالملنيب انسكنفر نيچهارمحمل و نقل هوشمند.  يهاستميس

   .وتريبرق و كامپ يدر مهندس
عوامل  يبند ). رتبه1401( هديم ،يزندلك و سنح ،فريبساط-

 نيدوم. داريونقل پاحمل يهاشاخص ليو تحل يابيمؤثر بر ارز
  اخلاق و كسب و كار.  تيريمد يالمللنيكنفرانس ب

). 1393( حيدو ،ينيحسو  عيد, سيدهقان ،حسانا ،يطالب يبن-
تهران بمنظور  يحمل و نقل شهر ستميس يگبار آلود نيتخم
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 شيهما نينخستهوا.  يكاهش آلودگ يراهكارها يابيارز
  . ياحمل و نقل هوشمند جاده يهاستميس
و كنترل  يحمل و نقل شهر تيري). مد1399( اودد ،يبهار-

 يكنفرانس مل نيششمآن.  يطيمح ستير ياثرات و راهكارها
  و اقتصاد سالم  يارحسابد ت،يريدر مد يكاربرد يهاپژوهش

  . مهيدر بانك، بورس و ب
 ياثرات جانب ي). بررس1398( حمدم ،يقربان و اطمهف ،يحسن-

 يزليا دب يبرق يهااتوبوس ينيگزيجا يطيمح ستيو ز يبهداشت
 يمهندس يالمللنيكنفرانس ب نيهجدهمدر شهر تهران. 

   .كيونقل و ترافحمل
 و لنازا ،همپانژاد ،جيدم ،ييسنا ،ميد. حيدس ،زاده نيحس-

حمل و نقل  يطيمح ستي). تبعات ز1392. (امدح ،يرضاخان
 يمل شيهما ني. اولرانيبهبود آن در ا يو راهكارها يشهر

  . داريپا ستيز طيو مح يمرمت، شهرساز ،يمعمار
 يدس ،ي., موسوحمد, ميقيسالخورده حق., ميرپور, ا خواجه-
   AHPد روٍش ر). كارب1394. (حسنم ،ييرضا و هللا جتح

از حمل  يناش يهوا يكاهش آلودگ يرهاراهكا يبندتيدر اولو
 يشپژوه نينو يآوردهادست يالمللنيكنفرانس ب. يو نقل شهر
  . يو شهرساز ي، معمارعمران يدر مهندس

). نقش 1396( جيدم ،سروش و لبنين. اما ،يرجب ،سنح ،يذوق-
 طيهوا و بهبود شرا يدر كاهش آلودگ يكيالكتر يخودروها

 يدسمهن يالمللنيب انسكنفر نيهفدهم. رانيدر ا يطيمح ستيز
  . كيونقل و ترافحمل

 بنديتي). اولو1398( ليع ،نادران و ،لبنيناما ،يرجب-
از حمل ونقل شهر ي در  يهوا ناش يكاهنده آلودگ يراهكارها

و  كوريو ارهيچند مع رييگميتصم يهاشهر تهران با روش
ونقل و حمل يمهندس يالمللنيكنفرانس ب نيهجدهمپرومته. 

  . كيتراف
 حمدم ليع ،يمولائ و ليرضاع ،يمولائ ،الله. ابيبح ،زاده رمضان-
 يطيمح ستيز يو راهكارها ثراتا ،ي). حمل و نقل شهر1394(

  .بهار و تابستان )،6( ،يكاربرد يهنرها يفصلنامه دوآن. 
). 1401( صغراليع ،يشابورين و رهادف، يلابيكش ف زحمت-

د مشه يحمل و نقل شهر ستميس ستيز طيمح يكاهش آلودگ
: معاونت يمطالعه مورد )ارزش يمهندس ديبا استفاده از فران

 نينوزدهم. سمشهد مقد يشهردار كينقل و تراف وعمران، حمل 
  . كيو تراف لونقحمل يمهندس يالمللنيكنفرانس ب

). كاهش 1393( هانبخشج ،ستيبال و وحيدت ،ايكيسعد-
 نياول. يحمل و نقل شهر تيريو مد يهوا با بررس يآلودگ

نابع م ،يدر علوم كشاورز نينو يهاافتهي يالمللنيكنفرانس ب
  . ستيز طيو مح يعيطب

 يهاو روش ي). استراتژ1397( جيدم ،ياحتشام و وادف ،ياريس-
 ياز حمل و نقل شهر يناش يدر كنترل و كاهش آلودگ يكاربرد

  شهر.  ايپا يتخصص يماهنامه علم(منابع متحرك). 
 يطيمح ستيبر اثرات ز يلي). تحل1400( جتبيم ،گرشهيش-

   كيتراف يسيبرنامه ر تيريحمل و نقل و راهكارها و مد
 يالمللنيب شيهما نيششم. يشهر داريتوسعه پا يدر راستا

  . داريو شهر سبز پا يعمران، معمار
). ارائه مدل 1398( صطفيم ،يناظم بكائ و هديم ،صمدزاد-
 ليكاهش استفاده از وسا يتقاضا برا تيريمد يگذاراستيس
مصرف منابع  يسازنهيبا به يدر مناطق شهر يشخص هينقل

 نيهجدهم .شهر تهران) ي(مطالعه مورد ستيز طيمحدود مح
    .كيحمل و نقل و تراف يمهندس يالملل نيكنفرانس ب

). 1395( حمدم ،ساعد و يبهط ،ييطباطبا باسع يدس ،ييطباطبا-
كنگره  نيسومهوا در كالنشهر اهواز.  يعوامل موثر در آلودگ

 ،يعمران، معمار يدر حوزه مهندس نينو يهاافق يپژوهش يعلم
  . رانيا يشهر تيريفرهنگ و مد

). 1397( لداي ،ينريبام و اهيدن ،ييرضا ،صطفيم ،زادهيعادل-
از حمل و نقل  يناش يهوا يآلودگ ياو منطقه يمل يهاچالش
 يدر حوزه انرژ نينو يهاشرفتيپ يكنفرانس مل نيدوم. يشهر

  نفت و گاز.  عيو صنا
 كردي). نقش رو1393( هديم ،يبهار و حمدحامدم ،يعبد-

 يهاي) در كاهش آلودگTODحمل و نقل محور ( يتوسعه
و  يزيربرنامه يكنفرانس مل نيششم. يشهر كياز تراف يناش
  . يشهر تيريمد
 ي). كنترل سطح آلودگ1401( حمدم ،يشجاع و رزادف ،يعصر-

حاصله با استمداد  كيو تراف ياز حمل و نقل شهر يناش يهوا
ب غر يساحل ي: شهرهاي(مطالعه مورد كيتراف نهيبه تيرياز مد

عمران،  يالمللنيكنگره سالانه ب نيهشتم .)اناستان مازندر
  ي.و توسعه شهر يمعمار

). 1395( يترام ،يمحمد و اطمهف ،يعرب عامر ،روغف ،يعمران-
از ناوگان حمل و نقل  يناش يهوا يكاهش آلودگ يراهكارها
 و يشهر تيريمد ،يعمران؛ معمار يالمللنيكنفرانس بمشهد. 

  در هزاره سوم.  ستيز طيمح
  . ينامه انرژز). ترا1391( جيدم ،فرمند-
نگرش  لي). تحل1398( حمدحسينم ،جان بابانژاد و ميرا ،فروتن-

 هوا و صداي شهر تهران. يآلودگ رامونيمردم شهر تهران پ
  . كيونقل و ترافحمل يمهندس يالمللنيكنفرانس ب نيهجدهم

 ،يمحمد و حسنم يدس ،تبار يكاظم ،ژدهم ،يتهرود يمحمد-
در  كياز تراف يناش يصوت يآلودگ ي). بررس1401( حمدحسنم

 يمارآ يهاكيمناطق پر رفت و آمد شهر كرمان با استفاده از تكن
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ونقل و حمل يمهندس يالمللنيكنفرانس ب نينوزدهم. GISو 
  . كيتراف

 تيريمد يطيمح ستيز ي). راهكارها1400( اطمهف ،يمنوچهر-
 مترو يعموم قلبر حمل و ن ديبا تأك يدر كاهش آلودگ يشهر

 نينو قاتيمطالعات و تحق يمل شيهما نيهشتمدر كالنشهرها. 
  . رانيا ينيو كارآفر تيريمد ،يدر حوزه علوم انسان

 ي). كاربرد انرژ1401( هتام ،ييرمقتدايم و حيام ،صدر يموسو-
سبز در  يحمل و نقل همگان ستميس يدر طراح ريدپذيتجد
 نينوزدهم. تهرانمحله مرزداران  ينمونه مورد-محله اسيمق

  . كيونقل و ترافحمل يمهندس يالمللنيكنفرانس ب
هاي ). بررسي نقش سامانه1388( ابوالحسن يدس ،انيموسو-

انسان،  يمل شيهماحمل و نقل در آلايندگي زيست محيطي. 
  . داريو توسعه پا ستيز طيمح
 يو كاهش آلودگ داري). توسعه پا1381( ليع ،بخش نجات-
وسائط حمل و نقل بترينى و گازوئيلى و  ر(تاثي ستيز طيمح

 يازسنهيبه شيهما نيدومسيستم عبور و مرور در آلودگى هوا). 
  مصرف سوخت در ساختمان. 

 ICT ري). تاث1387( تايونك ،ورشوساز و يد هاشمس ،يهفشجان-
از حمل و نقل  يهوا ناش يبر كاهش مصرف سوخت و آلودگ

سوخت،  يمل شيهما). شهر اهواز يمطالعه مورد( يدرون شهر
  . ستيز طيو مح يانرژ

عملكرد  سهي). مقا1398( هديم ،يفلاح تفت و سينح ،يليوك-
 ايانهيهاي با دوربرگردان مهاي چراغدار متعارف با تقاطعتقاطع

مطالعه هوا و مصرف سوخت ( يآلودگ يهااز منظر شاخص
 يمهندس يالمللنيكنفرانس ب نيهجدهم). زديشهر  -موردي 

  . كيو تراف ونقلحمل
). 1392( وشينن ،خواهسعادت و ويدن ،يكلانتر ،ليع ،زادهيزدي-

هوا  ياثرات آلودگ يابيواكنش به منظور ارز -كاربرد توابع دوز
 يمهندس يالمللنيكنفرانس ب نيزدهميسونقل. از حمل يناش

  . كيونقل و ترافحمل
   كيحمل و نقل و تراف ريتأث ي). بررس1401( هينم ،يوسفي-

 يالمللنيب شيهما نيهفتم. ستيز طيهوا در مح يگبر آلود
 . ياقتصاد و علوم اجتماع ،يحسابدار ت،يريمد
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ABSTRACT  
With the expansion of urbanization and increased reliance on personal vehicles,  
transportation-related pollution has emerged as a fundamental challenge in contemporary cities. 
This issue, particularly in densely populated cities of Iran, has led to serious environmental and 
health concerns. This review study examines previous research to analyze the adverse effects 
of urban transportation on the environment, including air pollution, noise, and the degradation 
of natural resources, and proposes strategies to mitigate these impacts. Findings indicate that 
transportation pollution contributes to reduced air, soil, and water quality, posing health risks 
to humans, plants, and animals. Suggested strategies include promoting traffic culture 
education, expanding public transportation and walking activities, enhancing vehicle and fuel 
technologies, replacing old vehicles with electric ones, using alternative fuels, and developing 
urban green spaces. These measures, if effectively implemented and monitored, can 
significantly reduce pollution and improve the quality of urban life. Serious actions and targeted 
policymaking are essential steps toward protecting urban environments and enhancing citizens’ 
well-being. 
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