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 چکیده

قرار ونقل است که علاوه بر عوامل عینی، تحت تأثیر شرایط ادراکی و زیستی افراد نیز انتخاب شیوه سفر یکی از ابعاد کلیدي رفتار حمل
فردي ناشی از چرخه قاعدگی در این حوزه هاي جنسیتی در رفتار سفر، نقش تغییرات دروندارد. با وجود شواهد گسترده درباره تفاوت

کمتر مورد توجه قرار گرفته است. پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین فازهاي چرخه قاعدگی و انتخاب شیوه سفر زنان، و نیز 
تحلیلی انجام گرفت. جامعه آماري شامل  –این مطالعه کاربردي با رویکرد توصیفی .اي در این رابطه انجام شدهنقش متغیرهاي زمین

روز در سه فاز  12صورت طولی و طی ها بهگیري در دسترس انتخاب شدند. دادهزن در سنین باروري بود که به روش نمونه 205
مشاهده تکرارشونده به دست آمد. ابزار گردآوري  11325ردآوري شد و در مجموع چرخه قاعدگی (منسترال، لوتئال و فولیکولار) گ

 شناختی و انتخاب شیوه سفر هاي فردي، علائم روانها پرسشنامه ساختاریافته آنلاین بود که اطلاعات مربوط به ویژگیداده
 .اي انجام شدها با استفاده از آمار توصیفی و مقایسهکرد. تحلیل دادهروي) را ثبت می(خودرو شخصی، تاکسی، مترو، اتوبوس و پیاده

ونقل که سهم حملانتخاب شیوه سفر دارند، در حالی بیشترین سهم را در )%28,5( و تاکسی )%54,1( نتایج نشان داد که خودرو شخصی
در فاز  بطوریکهروي کمتر است. همچنین الگوهاي انتخاب شیوه سفر در فازهاي مختلف چرخه قاعدگی متفاوت بود؛ و پیاده همگانی

، در حالیکه در فاز فولیکولار تنوع بیشتري در انتخاب )%93,6( تر افزایش یافتهاي شخصی و راحتمنسترال تمایل به استفاده از شیوه
عنوان عوامل شناختی به، مالکیت خودرو، سن و وضعیت علائم رواندرآمدبر این، متغیرهایی مانند ها مشاهده شد. افزون شیوه

عنوان یک عامل دهد که چرخه قاعدگی بهها نشان میدر مجموع، یافته .هایی در الگوهاي انتخاب سفر ایجاد کردندگر، تفاوتتعدیل
هاي زمانی و شرایط فیزیولوژیکی گذار باشد. این نتایج بر اهمیت توجه به ناهمگونیتواند بر رفتار سفر زنان تأثیرفردي میزیستی درون

 .ونقل شهري کمک کندریزي حملتواند به توسعه رویکردهاي حساس به جنسیت در برنامهدر تحلیل رفتار سفر تأکید داشته و می

 

 ونقل شهري، زنانسفر، انتخاب شیوه سفر، چرخه قاعدگی، حمل -الگوي فعالیت: ي کلیديهاواژه
 
 مقدمه -1

عنوان یکی از ابعاد کلیدي رفتار سفر، شیوه سفر به انتخاب
اي از فرآیندي پیچیده و چندبعدي است که تحت تأثیر مجموعه

هاي سفر قرار دارد. عوامل فردي، اجتماعی، اقتصادي و ویژگی
ونقل، این تصمیم معمولاً بر اساس ریزي حملدر ادبیات برنامه

 سطح دسترسی متغیرهایی نظیر زمان، هزینه، هدف سفر و 
شود. با این حال، شواهد ونقل تبیین میهاي مختلف حملبه شیوه

دهد که عوامل رفتاري و ادراکی نیز نقش مهمی در نشان می
اي که نگرش افراد گونهند؛ بکنمی ءایفاءگیري این انتخاب شکل

هاي روزمره و ونقل، عادتهاي مختلف حملنسبت به شیوه
طور تواند بهایمنی و قابلیت اطمینان، میها از راحتی، ادراك آن

در این . هاي مرتبط با سفر اثرگذار باشدگیريمعناداري بر تصمیم
خوبی مستند شده هاي جنسیتی در الگوهاي سفر بوتمیان، تفا
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اند که زنان در مقایسه با مردان است و مطالعات نشان داده
ی و حساسیت بیشتري نسبت به عواملی همچون آسایش، ایمن

اي از این پیچیدگی سفر دارند. با وجود این، در بخش عمده
عنوان یک ویژگی ایستا در نظر گرفته شده ها، جنسیت بهپژوهش

مدت هاي زمانی کوتاهتواند در بازهفردي که میو تغییرات درون
 بر رفتار سفر اثر بگذارد، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

توانند یستی و فیزیولوژیکی میز این در حالی است که شرایط
هاي فرد را در انتخاب شیوه طور موقتی ترجیحات و محدودیتب

 .سفر تغییر دهند
نان ترین این شرایط زیستی، چرخه قاعدگی در زیکی از مهم

اي با تغییرات هورمونی، فیزیولوژیکی و صورت دورهاست که ب
فاز اصلی این چرخه معمولاً به سه  شناختی همراه است.روان

شامل فاز فولیکولار، فاز لوتئال و فاز قاعدگی (منسترال) تقسیم 
هایی شود که هر یک با الگوهاي متفاوتی از ترشح هورمونمی

تواند این تغییرات می. مانند استروژن و پروژسترون همراه هستند
بر عواملی مانند سطح انرژي، میزان خستگی، درد جسمانی، 

عاملات اجتماعی تأثیر بگذارد. در نتیجه، وخو و تمایل به تخلق
رود که این نوسانات در فازهاي مختلف چرخه انتظار می

ر را ویژه انتخاب شیوه سفقاعدگی، الگوهاي فعالیت روزانه و به
ها، ترجیح اي که در برخی دورهگونهنیز تحت تأثیر قرار دهد؛ ب

ز به تلاش تر و با نیاتر، خصوصیهاي راحتبه استفاده از شیوه
با وجود اهمیت بالقوه این موضوع،  .کمتر افزایش یابد

قش چرخه قاعدگی در دهد که نشده نشان میهاي انجامبررسی
ونقل ویژه در زمینه انتخاب شیوه سفر، در ادبیات حملرفتار سفر ب

کمتر مورد توجه قرار گرفته و شواهد تجربی در این زمینه محدود 
اي مانند سطح ه تأثیرگذاري عوامل زمینهاست. علاوه بر این، نحو

شناختی بر روانهاي ، سن و ویژگینقلیهوسیله، مالکیت درآمد
بر این اساس، . صورت یکپارچه بررسی نشده استاین رابطه نیز ب

پژوهش حاضر با رویکردي توصیفی به بررسی ارتباط بین 
و فازهاي مختلف چرخه قاعدگی (منسترال، لوتئال و فولیکولار) 

انتخاب شیوه سفر شامل خودروي شخصی، تاکسی، مترو، 
پردازد. همچنین، نقش برخی متغیرهاي روي میاتوبوس و پیاده

گر در این رابطه مورد توجه قرار عنوان عوامل تعدیلاي بهزمینه
شده گرفته است. این مطالعه با تمرکز بر تحلیل الگوهاي مشاهده

تري از لاش دارد درك دقیقهاي رفتار سفر روزانه، تدر داده
فردي زنان در شرایط مختلف زیستی ارائه داده و تغییرات درون

اي براي توسعه رویکردهاي حساس به جنسیت در زمینه
 .ونقل فراهم سازدریزي حملبرنامه

 پیشینه تحقیق -2
هاي ویژه انتخاب شیوه سفر، یکی از حوزهمطالعه رفتار سفر و ب

طور سنتی با تمرکز ونقل است که بهحمل ریزيکلیدي در برنامه
اي نظیر زمان، هزینه، هدف سفر و بر متغیرهاي قابل مشاهده

با این حال،  سطح دسترسی مورد بررسی قرار گرفته است.
گیري در انتخاب شیوه سفر، دهد که تصمیممطالعات نشان می

 فراتر از عوامل صرفاً اقتصادي بوده و متغیرهاي رفتاري، ادراکی
 .اي دارندکنندههاي فردي نیز نقش تعیینو ناهمگونی

 
چرخه قاعدگی، تغییرات هورمونی و رفتار  -2-1

 گیريتصمیم
 روزه  28صورت یک چرخه چرخه قاعدگی معمولاً به

 روز)  35تا  21شود (با دامنه طبیعی در نظر گرفته می
تقسیم  منسترال (قاعدگی)، فولیکولار و لوتئال و به سه فاز اصلی

هاي شود. این فازها با تغییرات منظم در سطح هورمونمی
 توانند استروژن و پروژسترون همراه هستند که می

 .هاي شناختی، هیجانی و رفتاري اثرگذار باشندبر وضعیت
 فاز منسترال

این فاز از روز اول خونریزي قاعدگی آغاز شده و معمولاً حدود 
مرحله، سطح هر دو هورمون کشد. در این روز طول می 7تا  3

 ترین حد خود قرار دارد. استروژن و پروژسترون در پایین
این وضعیت هورمونی اغلب با کاهش انرژي، افزایش خستگی 

 ,.Farage et al( و در برخی موارد تغییرات خلقی همراه است

2009(. 
 

 فاز فولیکولار
گذاري این فاز از ابتداي قاعدگی شروع شده و تا زمان تخمک

روز، با همپوشانی با  14تا  7طور میانگین حدود ادامه دارد (به
ایی). در این مرحله، سطح استروژن فاز منسترال در روزهاي ابتد

یابد که با بهبود خلق، افزایش تمرکز و تدریج افزایش میبه
هاي مثبت و تعاملات اجتماعی همراه گرایش بیشتر به محرك
 & Sundström Poromaa( گزارش شده است

Gingnell, 2014(. 
 فاز لوتئال

 معمولاً حدودگذاري آغاز شده و این فاز پس از تخمک
کشد. در این مرحله، پروژسترون هورمون روز طول می 14تا  12 

ماند. طور نسبی بالا باقی میغالب است و سطح استروژن نیز به
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 این تغییرات هورمونی با افزایش حساسیت هیجانی، تمایل 
هاي منفی و در برخی موارد بروز علائم به اجتناب از محرك

 & Bale( همراه است (PMS) سندرم پیش از قاعدگی

Epperson, 2015; Farage et al., 2009(. 
 غدد، مطالعات متعددي  در حوزه علوم رفتاري و عصب

به بررسی تأثیر چرخه قاعدگی بر عملکردهاي شناختی، هیجانی 
با استفاده از  عنوان نمونه، لی و همکاراند. بهانو رفتاري پرداخته

هاي رفتاري نشان دادند که زنان در فاز و آزمون EEG هايداده
هاي مثبت داشته و در فولیکولی پایانی گرایش بیشتري به محرك

هاي منفی فاز لوتئال میانی، تمایل بیشتري به اجتناب از محرك
. این نتایج بیانگر آن است که )Li et al., 2025( دهندنشان می

هاي تواند بر ترجیحات ادراکی و واکنشینوسانات هورمونی م
نل  نیز در یک مطالعه مروري پورما و جی .هیجانی اثرگذار باشد

و حافظه هیجانی در طول چرخه،  تأکید کردند که تغییرات خلق
ویژه در فاز لوتئال، با نوسانات پروژسترون مرتبط است و چرخه ب

 ثر بگذارد، هاي شناختی پایه اقاعدگی بیش از آنکه بر مهارت
 & Sundström Poromaa( بر پردازش هیجانی تأثیر دارد

Gingnell, 2014(شواهدي از  . همچنین، فاراگ و همکاران
تأثیر چرخه قاعدگی بر خلق، تمرکز، اضطراب و تمایل به انزوا 
ارائه کردند و این تغییرات را به نوسانات استروژن و پروژسترون 

 .)Farage et al., 2009( ت دادندنسب
در حوزه رفتارهاي اجتماعی، اندرال نشان داد که زنان در فاز 

تر و فولیکولی اولیه نسبت به فاز لوتئال میانی رفتارهاي اجتماعی
. همچنین، )Anderl et al., 2015( رندتري دامشارکتی

مگدانلا کورپانیک و همکاران نشان دادند که تغییرات هورمونی 
در طول چرخه قاعدگی تأثیر قابل توجهی بر احساسات، درد 

. )Kurpanik et al., 2024( گیري داردشده و تصمیمادراك
طور خاص، افزایش استروژن با افزایش اعتماد به نفس و تمایل به

به تعاملات جدید همراه است، در حالیکه پروژسترون در فاز 
لوتئال با تقویت روابط پایدار و بروز علائم سندرم پیش از 

علاوه بر این، مطالعات نشان . مرتبط است) PMS( قاعدگی
ژیک به استرس (مانند تغییرات هاي فیزیولواند که پاسخداده

 کورتیزول) در فازهاي مختلف چرخه قاعدگی متفاوت است

)Bale & Epperson, 2015; Hellhammer et al., 

ها بیانگر آن است که شرایط فیزیولوژیک زنان این یافته .)1999
تواند بر میزان تحمل شرایط محیطی و الگوهاي رفتاري می

 .روزمره تأثیرگذار باشد
 

 رفتار سفر، جنسیت و ناهمگونی فردي -2-2
خوبی هاي جنسیتی در رفتار سفر بهونقل، تفاوتدر ادبیات حمل

نشان دادند که عواملی نظیر  همکاران آلفارو ومستند شده است. 
زمان سفر، دسترسی، مالکیت خودرو، سن و جنسیت بر انتخاب 
شیوه سفر تأثیرگذارند و زنان تمایل بیشتري به استفاده از 

دارند، در حالیکه مالکیت خودرو با افزایش  همگانیونقل حمل
 ,.Alfaro et al( استفاده از خودروي شخصی همراه است

. این مطالعه همچنین بر ناهمگونی رفتاري و وابستگی )2025
 شینر و. هاي فردي و محیطی تأکید داردها به ویژگیانتخاب

تري دارند و هولزرا نیز نشان دادند که زنان الگوهاي سفر پیچیده
 & Scheiner( کننداي استفاده میبیشتر از سفرهاي زنجیره

Holz-Rau, 2017( مطالعات، جنسیت . با این حال، در این
عنوان یک ویژگی ایستا در نظر گرفته شده و تغییرات به

 .فردي ناشی از شرایط زیستی مورد توجه قرار نگرفته استدرون
 
 نقش عوامل ادراکی، سلامت و شرایط خاص  -2-3

 در انتخاب شیوه سفر
دهد که انتخاب شیوه سفر تنها تابع عوامل مطالعات اخیر نشان می

بلکه عوامل ذهنی و ادراکی نیز نقش مهمی دارند. عینی نیست، 
هاي و همکاران نشان دادند که ترجیحات فردي، تجربه لیم

تواند انتخاب شده و ناهمگونی رفتاري میپیشین، عدالت ادراك
 . )Lim et al., 2024( مد سفر را تحت تأثیر قرار دهد

گیري کرونا، ایشیباشی و همکاران در شرایط خاص، مانند همه
بیماري، آسایش، امنیت و نشان دادند که عواملی نظیر نگرش به 

ونقل قابلیت اطمینان باعث افزایش تمایل به استفاده از حمل
. همچنین، )Ishibashi et al., 2024( شودشخصی می

در مطالعات خود نشان دادند که عوامل  الدین و همکارانمحی
هاي ویژه براي افراد داراي محدودیتادراکی و زیرساختی، به

 جسمانی، نقش مهمی در انتخاب شیوه سفر دارند
)Mohiuddin et al., 2024(. 

نشان دادند که سالمندان  اي دیگر، فانکی دو و همکارانلعهدر مطا
به دلیل شرایط جسمانی و نیاز به دریافت خدمات درمانی، تمایل 

  ونقل شخصی دارندهاي حملبیشتري به استفاده از شیوه
)Du et al., 2021(نشان  . همچنین، پژوهش یگانه و همکاران

هاي بهداشتی و شرایط محیطی داد که عواملی نظیر امنیت، نگرانی
 Yeganeh et( نقش مهمی در انتخاب شیوه سفر زنان دارد

al., 2025( .زا، دهند که در شرایط استرسمطالعات نشان می
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شناختی مانند اضطراب، ادراك کنترل و احساس عوامل روان
ونقل تأثیر بگذارند و افراد توانند بر انتخاب شیوه حملامنیت می

تر سوق دهند تر یا مطلوبهاي راحتا به سمت گزینهر
)Collins & Chambers, 2005( . همچنین شواهد تجربی

طور توانند بسفر و شرایط روانی می دهد که استرسنشان می
ونقل اثرگذار باشند مستقیم بر رفتار سفر و انتخاب مد حمل

)Legrain et al., 2015(. 
 
 شکاف پژوهشی و جایگاه مطالعه حاضر -2-4

 دهد که اگرچه مطالعات متعددي مرور ادبیات نشان می

شناختی، اجتماعی و جسمانی بر رفتار به بررسی تأثیر عوامل روان
اند و همچنین در حوزه علوم رفتاري، نقش چرخه سفر پرداخته

هاي فردي مورد توجه قرار گرفته است، گیريقاعدگی در تصمیم
. ندرت بررسی شده استبهاما ارتباط مستقیم این دو حوزه 

صورت تجربی و در سطح اي که برت دیگر، تاکنون مطالعهعبابه
رفتار سفر روزانه، تأثیر فازهاي مختلف چرخه قاعدگی را بر 
انتخاب شیوه سفر بررسی کند، بسیار محدود است. علاوه بر این، 

 نقلیهوسیله، مالکیت درآمداي مانند نقش متغیرهاي زمینه
شناختی در تعدیل این رابطه نیز شرایط روان ، سن وشخصی

در مطالعات داخلی نیز  .کمتر مورد توجه قرار گرفته است
هاي کلی ها عمدتاً بر تفاوتدهد که پژوهشها نشان میبررسی

جنسیتی یا ایمنی سفر زنان تمرکز داشته و به نقش تغییرات 
ضر با بر این اساس، پژوهش حا. اندفردي نپرداختهزیستی درون

رویکردي توصیفی، به بررسی ارتباط بین فازهاي مختلف چرخه 
کند با در نظر قاعدگی و انتخاب شیوه سفر پرداخته و تلاش می

تري از تغییرات اي، درك دقیقگرفتن نقش متغیرهاي زمینه
 .رفتاري زنان در شرایط مختلف زیستی ارائه دهد

 

  شناسی پژوهشروش -3
 نوع پژوهش -3-1

حاضر از نظر هدف، کاربردي و از نظر ماهیت، پژوهش 
هاي تحلیلی است. در این مطالعه، الگوي انتخاب شیوه -توصیفی

سفر در میان زنان در فازهاي مختلف چرخه قاعدگی مورد 
منظور بررسی و مقایسه قرار گرفته است. رویکرد توصیفی به

یکرد تبیین توزیع متغیرها و شناسایی الگوهاي رفتاري و رو
کار گرفته هاي مختلف بتحلیلی براي مقایسه در شرایط و گروه

 .شده است

 جامعه آماري و نمونه -3-2
نفر از زنان در سنین باروري  205جامعه آماري پژوهش شامل 

ونقل شهري را هاي مختلف حملاست که تجربه استفاده از شیوه
دسترس گیري در ها با استفاده از روش نمونهاند. نمونهداشته

زمانی صورت طولی و در بازه ها باند. گردآوري دادهخاب شدهانت
دهندگان اي که رفتار سفر پاسخگونهروزه انجام شده است؛ ب 12

روز فاز  3روز فاز منسترال،  6در سه فاز چرخه قاعدگی شامل 
ها ر نتیجه، دادهروز فاز فولیکولار ثبت شده است. د 3لوتئال و 

ارشونده براي هر فرد در فازهاي مختلف صورت مشاهدات تکرب
قرار  توصیفیهاي آوري شده و مبناي تحلیلچرخه قاعدگی جمع

 .اندگرفته

 
 هاآوري دادهروش جمع -3-3

صورت هاي پژوهش از طریق پرسشنامه ساختاریافته و بهداده
اند. این پرسشنامه شامل الکترونیکی (آنلاین) گردآوري شده

هاي فردي (از جمله سن)، وضعیت یژگیاطلاعات مربوط به و
شناختی، فاز چرخه قاعدگی و شیوه انتخابی سفر در علائم روان

دهندگان در هر یک از روزهاي مورد بررسی بوده است. پاسخ
روزه، اطلاعات مربوط به انتخاب شیوه سفر خود  12طول دوره 

. اندرا به تفکیک فازهاي مختلف چرخه قاعدگی ثبت کرده
منظور افزایش روایی محتوایی، پرسشنامه بر اساس مبانی نظري به

و پیشینه پژوهش طراحی شده و پیش از اجراي نهایی مورد 
ها، تهیه جداول بازبینی قرار گرفته است. همچنین، پردازش داده

 انجام شده است. اکسل افزارو ترسیم نمودارها با استفاده از نرم

 
 تعریف متغیرها -3-4
پژوهش، متغیرهاي مورد بررسی در سه دسته شامل متغیر  ر ایند

اند. متغیر گر تعریف شدهوابسته، متغیر مستقل و متغیرهاي تعدیل
اي صورت یک متغیر طبقهوابسته پژوهش شیوه سفر است که ب

شخصی، تاکسی، مترو، اتوبوس و  يدر پنج دسته شامل خودرو
مستقل اصلی، فازهاي متغیر . گیري شده استروي اندازهپیاده

چرخه قاعدگی است که در سه سطح فولیکولار، لوتئال و 
منسترال در نظر گرفته شده است. این متغیر مبناي مقایسه 

هاي مختلف چرخه قاعدگی الگوهاي انتخاب شیوه سفر در دوره
 هاي احتمالی منظور بررسی تفاوتهمچنین، به. گیردقرار می

گر اي از متغیرهاي تعدیلمجموعه در الگوي انتخاب شیوه سفر،
در نقلیه وسیلهاند. این متغیرها شامل تعداد در تحلیل وارد شده
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 درآمدمالکیت خانواده (در سه سطح: یک، دو، سه و بیشتر)، 
میلیون  50تا  25میلیون تومان،  25(در چهار سطح: تا  خانوار
تومان)، داشتن میلیون  75میلیون تومان و بیش از  75تا  50تومان، 

شناختی ندارد)، وضعیت علائم روان خودرو شخصی (دارد/

(بدون علامت، علائم منفی، علائم مثبت) و گروه سنی (کمتر یا 
 . باشندسال و بالاتر) می 38سال و  37تا  28سال،  27مساوي 
بندي و تعریف متغیرهاي اي از نحوه طبقهخلاصه )1(جدول 

 دهد.ارائه میمورد استفاده در پژوهش را 
 

 بندي متغیرهاي پژوهشتعریف و طبقه. 1 جدول
 دسته بندي اسم متغیر نوع متغیر

 شیوه سفر وابسته

 خودرو شخصی
 (اینترنتی، تلفنی، خطی)تاکسی

 مترو
 اتوبوس

 پیاده

 هاي مختلف قاعدگیفاز مستقل
 فولیکولار

 لوتئال
 منسترال

تعدیل 
 کننده

 نقلیه تعداد وسیله
 در مالکیت خانواده

 یک
 دو

 سه و بیشتر

 درآمد

 میلیون تومان 25تا 
 میلیون تومان 50تا  25
 میلیون تومان  75تا  50

 میلیون تومان  75بیش از 
 يداشتن خودرو

 شخصی
 ندارد
 دارد

 روانشناسیعلائم 

 بدون علائم روانشناسی
نوسانات خلق و خو، تحریک پذیري و احساس افسردگی، ( علائم روانشناسی منفی شامل

 زود رنجی، احساس تنش، تمرکز پایین، کاهش اشتها، احساس غم)
 (افزایش اشتها، احساس شادابی) علائم روانشناسی مثبت شامل

 گروه سنی
 27و کمتر از  27

 37تا  28
 38و بیشتر از  38

ها (وابسته، ، متغیرهاي پژوهش بر اساس نقش آن)1( در جدول
اند. گیري هر یک ارائه شدهگر) و سطوح اندازهمستقل و تعدیل

عنوان متغیر وابسته در قالب پنج گزینه مجزا متغیر شیوه سفر به
عنوان متغیر چرخه قاعدگی بهتعریف شده است. متغیر فازهاي 

عنوان مستقل در سه سطح در نظر گرفته شده و سایر متغیرها به
گر براي بررسی تفاوت در الگوهاي انتخاب شیوه عوامل تعدیل

 اند.هاي مختلف لحاظ شدهسفر در زیرگروه
 

 و بحث هاي پژوهشیافته -4
 شناختی نمونههاي جمعیتویژگی -4-1

 33/85کنندگان بر اساس نتایج آمار توصیفی، میانگین سن شرکت
حداقل و حداکثر سن  گزارش شد. 7/05سال با انحراف معیار 

سال بود که بیانگر حضور افراد در دامنه سنی  45و  18ترتیب به
توزیع . بزرگسالی و تنوع نسبی سنی در نمونه مورد مطالعه است

درصد از افراد داراي مدرك  38/5سطح تحصیلات نشان داد که 
درصد دکتري و  20درصد کارشناسی،  28/8ارشد، کارشناسی

 درصد 62/4از نظر وضعیت تأهل،  اند.درصد دیپلم بوده 12/7
 درصد متأهل بودند.  37/6کنندگان مجرد و از شرکت
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 هاي سفر در کل مشاهداتمقایسه شیوه -4-2
 هايتخاب شیوهدر این بخش، به بررسی و مقایسه توزیع ان

بدون تفکیک فازهاي  کنندگانمختلف سفر در میان شرکت
شود. هدف از این تحلیل، ارائه یک دید قاعدگی، پرداخته می

کلی از الگوي غالب انتخاب شیوه سفر در کل نمونه مورد مطالعه 
هاي است. بدین منظور، فراوانی و درصد انتخاب هر یک از شیوه

سفر محاسبه و گزارش شده است تا امکان مقایسه سهم نسبی 
مبنایی  عنوانتواند بهگردد. نتایج این بخش میهر گزینه فراهم 

ویژه در بررسی تغییرات الگوهاي هاي بعدي ببراي تحلیل
انتخاب سفر در فازهاي مختلف قاعدگی و تحت تأثیر متغیرهاي 

 گر، مورد استفاده قرار گیرد.تعدیل

در میان  هاي سفرمنظور بررسی توزیع کلی انتخاب شیوهبه
صورت ) و ب2صورت عددي در جدول (ج بکنندگان، نتایشرکت

) ارائه شده است. بر این اساس، بیشترین سهم 1بصري در شکل (
 1226شخصی با فراوانی  يانتخاب شیوه سفر مربوط به خودرو

کنندگان دهنده تمایل غالب شرکتدرصد) است که نشان 54/1(
درصد  28/5به استفاده از این شیوه است. پس از آن، تاکسی با 

مراتب ونقل سهم به هاي حمل. سایر شیوهرتبه دوم قرار دارددر 
درصد، 11/3مترو  بطوریکهاند؛ کمتري را به خود اختصاص داده

ها ل انتخابدرصد از ک 2/8روي تنها درصد و پیاده 3/3اتوبوس 
هاي طور کلی، نتایج بیانگر غلبه شیوهشوند. برا شامل می

 همگانیونقل به حمل نسبت همگانیونقل شخصی و نیمهحمل
 در میان نمونه مورد مطالعه است.

 

 کنندگان (بدون تفکیک فاز قاعدگی)توزیع فراوانی انتخاب شیوه سفر در میان شرکت. 2جدول 
 درصد فراوانی شیوه سفر

 54/1 1226 شخصی يخودرو
 28/5 646 خطی)(اینترنتی، تلفنی، تاکسی

 11/3 255 مترو
 3/3 75 اتوبوس
 2/8 63 پیاده

 

 
 هاي سفر (بدون تفکیک فاز قاعدگی). توزیع فراوانی انتخاب شیوه1شکل 

 

 قاعدگی مختلف چرخه سفر در فازهاي هايمقایسه انتخاب شیوه -4-3
سفر در میان هاي مختلف در این بخش، توزیع انتخاب شیوه

کنندگان به تفکیک فازهاي چرخه قاعدگی شامل فازهاي شرکت
مورد  روز)6( و منسترال روز)3( ، لوتئالروز)3( فولیکولار

گیرد. هدف از این تحلیل، شناسایی الگوهاي بررسی قرار می
تغییر در انتخاب شیوه سفر در شرایط مختلف فیزیولوژیک و 

هاي سفر در هر هر یک از شیوهاي از سهم ارائه تصویري مقایسه
فاز است. بدین منظور، فراوانی و درصد انتخاب هر شیوه سفر 
در هر یک از فازها محاسبه و ارائه شده است تا امکان مقایسه 

تر بین فازهاي مختلف فراهم گردد. نتایج این بخش، مبنایی دقیق

گر هاي بعدي در زمینه بررسی نقش متغیرهاي تعدیلبراي تحلیل
  در تغییر الگوهاي انتخاب شیوه سفر خواهد بود.

هاي سفر در فازهاي مختلف منظور بررسی توزیع انتخاب شیوهبه
صورت بصري در شکل ) و ب3چرخه قاعدگی، نتایج در جدول (

شخصی در هر  يبر اساس نتایج، خودرو. ) ارائه شده است2(
 بطوریکهعنوان شیوه غالب سفر انتخاب شده است. سه فاز به

درصد  49/9ترتیب سهم آن در فازهاي فولیکولار و لوتئال به
درصد  58/6این میزان در فاز منسترال به  حالیکهگزارش شده، در 

 پس از آن، تاکسی دومین شیوه پرکاربرد . افزایش یافته است
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درصد 23/3اي که سهم آن از در تمامی فازها بوده است؛ بگونه
 درصد در فاز لوتئال، در فاز منسترال  21/6در فاز فولیکولار و 

در مقابل، سهم استفاده از . درصد افزایش یافته است 35به 
توجهی نشان در فاز منسترال کاهش قابل همگانیونقل حمل

درصد در فاز فولیکولار 16/3استفاده از مترو از بطوریکهدهد. می
کاهش درصد در فاز منسترال  4/3درصد در فاز لوتئال به  19/3و 

درصد در فاز  5یافته است. همچنین، سهم اتوبوس از حدود 
درصد در این فاز رسیده است. علاوه بر این،  1/1فولیکولار به 

درصد در فازهاي  3/4و درصد  5/5نیز از  سهم سفرهاي پیاده
طور کلی، به. درصد کاهش یافته است 1فولیکولار و لوتئال به 
ونقل شخصی هاي حملشیوه دهد که سهمالگوي توزیع نشان می

سهم  حالیکهدر فاز منسترال افزایش یافته، در  همگانیو نیمه
و فعال کاهش یافته است.  همگانیونقل هاي حملشیوه
صورت بشود، این الگو ) مشاهده می2گونه که در شکل (همان

 بصري نیز قابل تأیید است.

 

 هاي مختلف چرخه قاعدگیهاي سفر در فاز. توزیع شیوه3جدول 
 درصد فراوانی شیوه سفر فاز قاعدگی

 فولیکولار

شخصی يخودرو  291 49/9 
(اینترنتی، تلفنی، خطی) تاکسی  136 23/3 

 16/3 95 مترو
 5/0 29 اتوبوس

 5/5 32 پیاده

 لوتئال

شخصی يخودرو  293 49/9 
(اینترنتی، تلفنی، خطی) تاکسی  127 21/6 

 19/3 113 مترو
 5/8 34 اتوبوس

 3/4 20 پیاده

 منسترال

شخصی يخودرو  642 58/6 
(اینترنتی، تلفنی، خطی)تاکسی  383 35/0 

 4/3 47 مترو
 1/1 12 اتوبوس

 1/0 11 پیاده
 

 
 4هاي مختلف چرخه قاعدگیهاي سفر در فاز. توزیع شیوه2 شکل

 
 
 گرتحلیل اثر متغیرهاي تعدیل -4-4

گر در تغییر الگوي در این بخش، به بررسی نقش متغیرهاي تعدیل
هاي سفر در فازهاي مختلف چرخه قاعدگی انتخاب شیوه

 تحلیل، شناسایی نحوه تغییر شود. هدف از اینپرداخته می
اي افراد و هاي زمینههاي سفر در تعامل با ویژگیانتخاب شیوه

خانوارها است. بدین منظور، توزیع فراوانی و درصد انتخاب 

گر محاسبه هاي مختلف سفر در ترکیب با متغیرهاي تعدیلشیوه
و ارائه شده است تا امکان مقایسه الگوهاي رفتاري در شرایط 

تري از تواند درك دقیقف فراهم گردد. نتایج این بخش میمختل
شده در انتخاب شیوه سفر در فازهاي مختلف هاي مشاهدهتفاوت

 چرخه قاعدگی ارائه دهد.
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هاي سفر با فازهاي مختلف چرخه رابطه شیوه -1-4-4
 کیت خانوادهدر مالنقلیه وسایلقاعدگی در تعامل با تعداد 

هاي سفر به تفکیک فازهاي اب شیوهدر این بخش، توزیع انتخ
در مالکیت خانواده نقلیه وسایلچرخه قاعدگی و بر حسب تعداد 

شود. هدف، مقایسه الگوهاي انتخاب شیوه سفر در بررسی می
و در فازهاي متفاوت نقلیه وسیلهسطوح مختلف دسترسی به 

چرخه قاعدگی است. بدین منظور، فراوانی و درصد انتخاب هر 
در هر ترکیب از فاز قاعدگی و سطح مالکیت  شیوه سفر

شده بر اساس نتایج ارائه محاسبه و ارائه شده است.نقلیه وسیله
هاي سفر در ترکیب )، الگوي توزیع انتخاب شیوه4در جدول (

در مالکیت خانواده نقلیه وسایلبا فازهاي چرخه قاعدگی و تعداد 
نقلیه، سهم وسایلطور کلی، با افزایش تعداد متفاوت است. به

یابد. شخصی در تمامی فازها افزایش می ياستفاده از خودرو
و بیشتر، سهم نقلیه وسیلهدر خانوارهاي داراي سه  بطوریکه

شخصی در هر سه فاز در سطح بالاتري قرار  ياستفاده از خودرو
 در مقابل، . رسددرصد می 82/1دارد و در فاز منسترال به 

هاي ، توزیع انتخاب شیوهنقلیهوسیلهدر خانوارهاي داراي یک 
تر است. در این گروه، سهم استفاده از تاکسی در فاز سفر متنوع

درصد افزایش یافته و نسبت به سایر فازها  54/5منسترال به 
الگوي استفاده از مترو نشان . دهدمقدار بالاتري را نشان می

ز منسترال در تمامی سطوح دهد که سهم این شیوه در فامی
کاهش یافته است. این کاهش در خانوارهاي نقلیه وسیلهمالکیت 

درصد در فازهاي  20بارزتر بوده و از حدود نقلیه وسیلهداراي دو 
 . درصد در فاز منسترال رسیده است3/3فولیکولار و لوتئال به 

ها در تمامی روي، سهم این شیوهدر خصوص اتوبوس و پیاده
ها نسبتاً پایین است و در فاز منسترال کاهش بیشتري را گروه

نقلیه وسیلهدهد. این کاهش در اغلب سطوح مالکیت نشان می
دهد که طور کلی، الگوي توزیع نشان میبه .قابل مشاهده است

در مالکیت خانواده، سهم استفاده از نقلیه وسایلبا افزایش تعداد 
ونقل شخصی افزایش یافته و در مقابل، سهم هاي حملشیوه

ل کاهش پیدا و فعا همگانیونقل هاي حملاستفاده از شیوه
شود، ) مشاهده می3گونه که در شکل (کند. همچنین، همانمی

 صورت بصري نیز قابل تأیید است.این الگو ب
 

 در مالکیت خانوادهنقلیه وسایلهاي سفر در فازهاي مختلف چرخه قاعدگی بر حسب تعداد . توزیع شیوه4جدول 

 تعداد وسایلنقلیه در مالکیت خانواده شیوه سفر
 منسترال لوتئال فولیکولار

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 خودرو شخصی

 31/3 55 21/9 21 29/3 27 یک

 54/5 330 41/8 136 43/2 142 دو

 82/1 257 81/9 136 75/3 122 سه و بیشتر

 تاکسی

 (اینترنتی، تلفنی، خطی)

 54/5 96 22/9 22 28/3 26 یک

 39/9 242 28/9 94 28/0 92 دو

 14/4 45 6/6 11 11/1 18 سه و بیشتر

 مترو

 10/8 19 35/4 34 17/4 16 یک

 3/3 20 21/5 70 20/1 66 دو

 2/6 8 5/4 9 8/0 13 سه و بیشتر

 اتوبوس

 3/4 6 17/7 17 16/3 15 یک

 1/0 6 4/3 14 3/3 11 دو

 0 0 1/8 3 1/9 3 سه و بیشتر

 پیاده

 0 0 2/1 2 8/7 8 یک

 1/3 8 3/4 11 5/5 18 دو

 1/0 3 4/2 7 3/7 6 سه و بیشتر

 

 
 در مالکیت خانوادهنقلیه وسایلهاي مختلف چرخه قاعدگی بر حسب تعداد هاي سفر در فاز. توزیع شیوه3شکل 
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 گی در تعامل با داشتن خودرو شخصیهاي مختلف چرخه قاعدسفر با فاز هايرابطه شیوه -2-4-4
تفکیک فازهاي هاي سفر به در این بخش، توزیع انتخاب شیوه

شخصی بررسی  يچرخه قاعدگی و بر حسب داشتن خودرو
بر حسب شود. هدف، مقایسه الگوهاي انتخاب شیوه سفر می

شخصی و در فازهاي متفاوت چرخه قاعدگی  يخودرومالکیت 
است. بدین منظور، فراوانی و درصد انتخاب هر شیوه سفر در 

محاسبه  شخصی يخودروهر ترکیب از فاز قاعدگی و مالکیت 
)، الگوي 5شده در جدول (بر اساس نتایج ارائه و ارائه شده است.

هاي سفر در ترکیب با فازهاي چرخه توزیع انتخاب شیوه
ي شخصی متفاوت است. قاعدگی و وضعیت داشتن خودرو

شخصی هستند،  يطور کلی، در میان افرادي که داراي خودروب
شخصی در تمامی فازها در سطح  يسهم استفاده از خودرو

 . رسددرصد می 86/4بالاتري قرار دارد و در فاز منسترال به 
شخصی، توزیع انتخاب  يدر مقابل، در گروه فاقد خودرو

تر است. در این گروه، سهم استفاده از هاي سفر متنوعشیوه
درصد افزایش یافته و نسبت به  55/3تاکسی در فاز منسترال به 

 الگوي استفاده از. دهدر مقدار بالاتري را نشان میفازهاي دیگ

شخصی، سهم این  يدهد که در گروه فاقد خودرومترو نشان می
 24شیوه در فازهاي فولیکولار و لوتئال نسبتاً بالاتر است (حدود 

درصد کاهش یافته  5/7درصد)، اما در فاز منسترال به  30تا 
شخصی، سهم  ياست. در مقابل، در میان دارندگان خودرو

 . تري قرار دارداستفاده از مترو در تمامی فازها در سطح پایین
ها در هر دو روي، سهم این شیوهدر خصوص اتوبوس و پیاده

گروه نسبتاً پایین است و در فاز منسترال کاهش بیشتري را نشان 
 يدهد. این الگو در هر دو وضعیت داشتن و نداشتن خودرومی

دهد که طور کلی، نتایج نشان میب .ستشخصی قابل مشاهده ا
هاي سفر با توجه به وضعیت الگوي توزیع انتخاب شیوه

شخصی متفاوت بوده و در تمامی فازها،  يدسترسی به خودرو
ونقل شخصی در میان دارندگان هاي حملسهم استفاده از شیوه

بالاتر است. همچنین، همانگونه که در شکل  ي شخصیخودرو
صورت بصري نیز قابل تأیید بشود، این الگو ) مشاهده می4(

 است.

 

 شخصی يهاي سفر در فازهاي مختلف چرخه قاعدگی بر حسب داشتن خودرو. توزیع شیوه5جدول 

 داشتن خودرو شخصی شیوه سفر
 منسترال لوتئال فولیکولار

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

شخصی يخودرو  36/7 224 24/6 82 28/7 94 ندارد 
 86/4 418 83/1 211 77/3 197 دارد

 تاکسی
 (اینترنتی، تلفنی، خطی)

 55/3 338 33/0 110 33/8 111 ندارد
 9/3 45 6/7 17 9/8 25 دارد

 5/7 35 30/3 101 24/4 80 ندارد مترو
 2/5 12 4/7 12 5/9 15 دارد

 1/8 11 9/6 32 7/9 26 ندارد اتوبوس
 0/2 1 0/8 2 1/2 3 دارد

 0/5 3 2/4 8 5/2 17 ندارد پیاده
 1/7 8 4/7 12 5/9 15 دارد

 

 
 هاي مختلف چرخه قاعدگی بر حسب داشتن خودرو شخصیهاي سفر در فاز. توزیع شیوه4شکل 
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 درآمدقاعدگی در تعامل با میزان  هاي مختلف چرخهسفر با فاز هايرابطه شیوه -3-4-4
هاي سفر به تفکیک فازهاي در این بخش، توزیع انتخاب شیوه
شود. هدف، بررسی می درآمدچرخه قاعدگی و بر حسب میزان 

ي و درآمدمقایسه الگوهاي انتخاب شیوه سفر بر حسب سطوح 
نظور، فراوانی در فازهاي متفاوت چرخه قاعدگی است. بدین م

و درصد انتخاب هر شیوه سفر در هر ترکیب از فاز قاعدگی و 
 ي محاسبه و ارائه شده است.درآمدسطح 

، الگوي انتخاب شیوه سفر تحت تأثیر )6بر اساس نتایج جدول (
 قرار دارد.  درآمدتعامل بین فازهاي چرخه قاعدگی و سطح 

 يخودرو ، احتمال انتخابدرآمدطور کلی، با افزایش سطح ب
اي که در گروه با گونهیابد؛ بتمامی فازها افزایش می شخصی در

میلیون تومان، این شیوه در همه فازها غالب  75بیش از  درآمد
رسد. این یافته بیانگر درصد می 93/8 بوده و در فاز لوتئال به

هاي سفر کننده توان اقتصادي در گرایش به شیوهنقش تعیین
 در مقابل، . ح کنترل بالاتر استخصوصی، راحت و با سط

میلیون تومان)،  25ویژه تا تر (بهي پاییندرآمدسطوح در 
  همگانی)ونقل نیمه(حمل وابستگی بیشتري به تاکسی

ان، سهم تاکسی شود. در این میمشاهده می همگانیونقل و حمل
درصد  40/5 توجهی افزایش یافته و بهطور قابلدر فاز منسترال ب

تر و با اي نسبتاً در دسترسرسد که حاکی از ترجیح گزینهمی
در این دوره  همگانیونقل سطح راحتی بالاتر نسبت به حمل

کاهش  درآمدهمچنین، سهم استفاده از مترو با افزایش . است

تقریباً ناچیز  درآمدهاي پردر گروه بطوریکهچشمگیري دارد؛ 
ویژه در فازهاي ، بهدرآمدهاي کمدر گروه حالیکهاست، در 

توجهی را به خود اختصاص فولیکولار و لوتئال، سهم قابل
دهد. با این حال، در فاز منسترال، استفاده از مترو در تمامی می

تواند دهد که میي کاهش محسوسی را نشان میدرآمدسطوح 
ونقل پرتراکم هاي حملبیانگر کاهش تمایل به استفاده از سیستم

روي نیز الگوي در خصوص اتوبوس و پیاده. از باشددر این ف
هاي با ها عمدتاً در میان گروهشود؛ این شیوهمشابهی مشاهده می

ها به ، سهم آندرآمدتر بوده و با افزایش تر رایجپایین درآمد
رسد. علاوه بر این، در فاز منسترال، استفاده از این حداقل می

اهش یافته است که احتمالاً ي کدرآمدها در تمامی سطوح شیوه
بر یا نیازمند تلاش هاي زمانناشی از کاهش تمایل به فعالیت

دهد که سطح در مجموع، نتایج نشان می .بیشتر در این دوره است
کننده، نقش مهمی در انتخاب عنوان یک متغیر تعیینبه درآمد

اي چرخه کند و این اثر در تعامل با فازهمی ایفاءشیوه سفر 
 درآمدطوریکه در فاز منسترال، افراد با شود. بدگی تشدید میقاع

شخصی گرایش  يطور معناداري به استفاده از خودروبالاتر ب
تر عمدتاً به سمت تاکسی پایین درآمددارند، در حالیکه افراد با 

گونه که کنند. همانسوق پیدا می همگانیونقل و تا حدي حمل
صورت بصري است، این الگو بیز قابل مشاهده ن) 5در شکل (

 شود.تأیید می
 

 درآمدهاي سفر در فازهاي مختلف چرخه قاعدگی بر حسب میزان . توزیع شیوه6جدول 

 درآمدمیزان  شیوه سفر
 منسترال لوتئال فولیکولار

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 خودرو شخصی

 46/2 171 29/9 61 35/9 71 میلیون تومان 25تا 
 62/0 362 56/3 174 54/0 167 میلیون تومان 50تا  25
 75/7 81 74/1 43 65/5 38 میلیون تومان  75تا  50

 82/4 28 93/8 15 83/3 15 میلیون تومان  75بیش از 

 تاکسی
 (اینترنتی، تلفنی، خطی)

 40/5 150 26/0 53 21/7 43 میلیون تومان 25تا 
 34/9 204 20/1 62 24/9 77 میلیون تومان 50تا  25
 22/4 24 20/7 12 25/9 15 میلیون تومان  75تا  50

 14/7 5 0/0 0 5/6 1 میلیون تومان  75بیش از 

 مترو

 9/2 34 30/9 63 25/8 51 میلیون تومان 25تا 
 2/1 12 15/5 48 13/3 41 میلیون تومان 50تا  25
 0/9 1 3/4 2 3/4 2 میلیون تومان  75تا  50

 0/0 0 0/0 0 5/6 1 میلیون تومان  75بیش از 

 اتوبوس

 3/0 11 9/8 20 8/6 17 میلیون تومان 25تا 
 0/2 1 4/5 14 3/6 11 میلیون تومان 50تا  25
 0/0 0 0/0 0 1/7 1 میلیون تومان  75تا  50

 0/0 0 0/0 0 0/0 0 میلیون تومان  75بیش از 

 پیاده

 1/1 4 3/4 7 8/1 16 میلیون تومان 25تا 
 0/9 5 3/6 11 4/2 13 میلیون تومان 50تا  25
 0/9 1 1/7 1 3/4 2 میلیون تومان  75تا  50

 2/9 1 6/3 1 5/6 1 میلیون تومان  75بیش از 
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 درآمدهاي مختلف چرخه قاعدگی بر حسب میزان هاي سفر در فاز. توزیع شیوه5 شکل

 

 هاي مختلف چرخه قاعدگی در تعامل با داشتن علائم روانشناسیسفر با فاز هايرابطه شیوه -4-4-4
هاي سفر به تفکیک فازهاي در این بخش، توزیع انتخاب شیوه

شود. حسب علائم روانشناسی بررسی می چرخه قاعدگی و بر
علائم هدف، مقایسه الگوهاي انتخاب شیوه سفر بر حسب 

و در فازهاي متفاوت چرخه قاعدگی است. بدین  روانشناسی
منظور، فراوانی و درصد انتخاب هر شیوه سفر در هر ترکیب از 

 محاسبه و ارائه شده است. علائم روانشناسیفاز قاعدگی و 
هاي سفر )، الگوي توزیع انتخاب شیوه7( نتایج جدولبر اساس 

در ترکیب با فازهاي چرخه قاعدگی و وضعیت علائم 
طور شناختی (منفی، مثبت یا بدون علامت) متفاوت است. بهروان

ها و فازها شخصی در تمامی گروه يکلی، سهم استفاده از خودرو
یابد. افزایش میدر سطح نسبتاً بالایی قرار دارد و در فاز منسترال 

درصد در فاز  50این افزایش در گروه داراي علائم مثبت از 
درصد در فاز منسترال رسیده است. در گروه  67/5فولیکولار به 

درصد  56/5درصد به 47/8داراي علائم منفی نیز این سهم از 
در . رسددرصد می 58افزایش یافته و در گروه بدون علامت به 

ها سهم این شیوه در فاز ی گروهخصوص تاکسی، در تمام

منسترال افزایش یافته است. این افزایش در گروه داراي علائم 
درصد و در گروه بدون علامت از  37/7درصد به  31/3منفی از 

شود. در گروه داراي درصد مشاهده می 33/9درصد به  21/6
درصد  29/2علائم مثبت نیز سهم تاکسی در فاز منسترال به 

دهد که سهم این شیوه الگوي استفاده از مترو نشان می. رسدمی
در فازهاي فولیکولار و لوتئال در سطح بالاتري قرار دارد، اما در 

تا  2/6ها کاهش یافته و به حدود فاز منسترال در تمامی گروه
رسد. در گروه داراي علائم مثبت، سهم مترو در درصد می 5/2

ایر فازها بالاتر گزارش شده درصد) نسبت به س 37/5فاز لوتئال (
ها در تمامی روي، سهم این شیوهدر مورد اتوبوس و پیاده. است
ها پایین است و در فاز منسترال کاهش بیشتري را نشان گروه

شناختی قابل دهد. این الگو در هر سه گروه علائم روانمی
هاي سفر در تمامی طور کلی، توزیع انتخاب شیوهب .مشاهده است

شناختی الگوي نسبتاً مشابهی را در فازهاي هاي علائم روانگروه
در فاز منسترال،  بطوریکهدهد؛ مختلف چرخه قاعدگی نشان می

ونقل (حمل شخصی و تاکسی يسهم استفاده از خودرو
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ونقل هاي حملافزایش یافته و در مقابل، سهم شیوه همگانی)نیمه
مانگونه که در کند. همچنین، هو فعال کاهش پیدا می همگانی

صورت بصري نیز قابل بشود، این الگو ) مشاهده می6( شکل
 تأیید است.

 

 هاي سفر در فازهاي مختلف چرخه قاعدگی بر حسب داشتن علائم روانشناسی. توزیع شیوه7جدول 

 علائم روانشناسی شیوه سفر
 منسترال لوتئال فولیکولار

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 خودرو شخصی
 56/5 283 41/1 30 47/8 32 منفی
 67/5 104 29/2 7 50/0 17 مثبت

 58/0 255 52/2 256 50/2 242 هیچکدام

 تاکسی
 (اینترنتی، تلفنی، خطی)

 37/7 189 28/8 21 31/3 21 منفی
 29/2 45 25/0 6 32/4 11 مثبت

 33/9 149 20/4 100 21/6 104 هیچکدام

 مترو
 4/0 20 24/7 18 17/9 12 منفی
 2/6 4 37/5 9 8/8 3 مثبت

 5/2 23 17/6 86 16/6 80 هیچکدام

 اتوبوس
 1/2 6 4/1 3 3/0 2 منفی
 0/6 1 8/3 2 2/9 1 مثبت

 1/1 5 5/9 29 5/4 26 هیچکدام

 پیاده
 0/6 3 1/4 1 0/0 0 منفی
 0/0 0 0/0 0 5/9 2 مثبت

 1/8 8 3/9 19 6/2 30 هیچکدام
 

 
 هاي مختلف چرخه قاعدگی بر حسب داشتن علائم روانشناسیهاي سفر در فاز. توزیع شیوه6شکل 
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 با گروه سنیهاي مختلف چرخه قاعدگی در تعامل سفر با فاز هايرابطه شیوه -5-4-4
هاي سفر به تفکیک فازهاي انتخاب شیوهدر این بخش، توزیع 

شود. هدف، چرخه قاعدگی و بر حسب سطوح سنی بررسی می
مقایسه الگوهاي انتخاب شیوه سفر بر حسب سطوح سنی و در 
فازهاي متفاوت چرخه قاعدگی است. بدین منظور، فراوانی و 
درصد انتخاب هر شیوه سفر در هر ترکیب از فاز قاعدگی و 

بر اساس نتایج جدول  ه و ارائه شده است.سطوح سنی محاسب
هاي سفر در ترکیب با فازهاي چرخه )، توزیع انتخاب شیوه8(

طور کلی، سهم هاي سنی متفاوت است. بهقاعدگی و گروه
شخصی با افزایش سن در تمامی فازها روند  ياستفاده از خودرو

سال و بالاتر، سهم استفاده از  38افزایشی دارد. در گروه سنی 
ها گزارش شده و این شیوه در تمامی فازها بالاتر از سایر گروه

رسد. در مقابل، در گروه سنی درصد می 62در فاز منسترال به 
در فاز منسترال تر است، هرچند سال، این سهم پایین 27کمتر از 

در خصوص تاکسی، سهم . یابددرصد افزایش می 54/7به 
هاي سنی در فاز منسترال استفاده از این شیوه در تمامی گروه

سال از  37تا  28افزایش یافته است. این افزایش در گروه سنی 
درصد در فاز منسترال  36/8درصد در فاز فولیکولار به  21/1

سنی نیز الگوي مشابهی مشاهده  هايرسیده و در سایر گروه
دهد که سهم این شیوه الگوي استفاده از مترو نشان می. شودمی

اي که در گروه زیر گونهتر بیشتر است؛ بههاي سنی پاییندر گروه
 25/2سال، این مقدار در فازهاي فولیکولار و لوتئال به ترتیب  27
منسترال، درصد گزارش شده است. با این حال، در فاز  26/1و 

هاي سنی کاهش یافته و در سهم استفاده از مترو در تمامی گروه
در مورد . رسددرصد می 1/7سال و بالاتر به  38گروه سنی 

هاي سنی در سطح اتوبوس، سهم این شیوه در تمامی گروه
تري قرار دارد و در فاز منسترال کاهش بیشتري را نشان پایین

ی در این شیوه محدود است، هاي سندهد. تفاوت بین گروهمی
تر مقادیر اندکی بالاتر مشاهده هاي سنی پایینهرچند در گروه

هاي روي نیز این شیوه بیشتر در گروهدر خصوص پیاده. شودمی
تر و در فاز فولیکولار گزارش شده، اما در فاز منسترال سنی پایین

ي طور کلی، الگوب .رسدها به حداقل مقدار میدر تمامی گروه
هاي سنی مختلف در فازهاي هاي سفر در گروهتوزیع شیوه

در فاز منسترال، سهم  بطوریکهچرخه قاعدگی مشابه است؛ 
استفاده از خودرو شخصی و تاکسی افزایش یافته و در مقابل، 

کند. همچنین، کاهش پیدا می رويسهم مترو، اتوبوس و پیاده
صورت الگو بشود، این ) مشاهده می7گونه که در شکل (همان

 بصري نیز قابل مشاهده است.

 فازهاي مختلف چرخه قاعدگی بر حسب گروه سنی هاي سفر در. توزیع شیوه8جدول 

 گروه سنی شیوه سفر
 منسترال لوتئال فولیکولار

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 خودرو شخصی
<= 27 55 42/0 52 38/8 129 54/7 

28 - 37 107 51/2 108 50/9 228 57/1 
38+ 129 53/1 133 55/2 285 62/0 

 تاکسی
 (اینترنتی، تلفنی، خطی)

<= 27 27 20/6 34 25/4 80 33/9 
28 - 37 44 21/1 41 19/3 147 36/8 

38+ 65 26/7 52 21/6 156 33/9 

 مترو
<= 27 33 25/2 35 26/1 22 9/3 

28 - 37 36 17/2 41 19/3 17 4/3 
38+ 26 10/7 37 15/4 8 1/7 

 اتوبوس
<= 27 8 6/1 8 6/0 4 1/7 

28 - 37 8 3/8 14 6/6 3 0/8 
38+ 13 5/3 12 5/0 5 1/1 

 پیاده
<= 27 8 6/1 5 3/7 1 0/4 

28 - 37 14 6/7 8 3/8 4 1/0 
38+ 10 4/1 7 2/9 6 1/3 
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 هاي مختلف چرخه قاعدگی بر حسب گروه سنیهاي سفر در فازشیوه . توزیع7 شکل

 
 
 بحث -4-5

هاي هاي پژوهش حاضر نشان داد که الگوي انتخاب شیوهیافته
تنها تحت تأثیر عوامل ساختاري مانند سفر در میان زنان، نه

طور به) قرار دارد، بلکه درآمددسترسی به منابع (خودرو، 
کند. نیز تغییر می معناداري با فازهاي مختلف چرخه قاعدگی

طور خاص، نتایج بیانگر آن است که در فاز منسترال، تمایل به ب
ی همگانونقل شخصی و نیمههاي حملاستفاده از شیوه

شخصی و تاکسی) افزایش یافته و در مقابل، استفاده  ي(خودرو
ل (مترو، اتوبوس و و فعا همگانیونقل هاي حملاز شیوه

توان در چارچوب این الگو را می. یابدروي) کاهش میپیاده
شناختی مرتبط با چرخه قاعدگی تغییرات فیزیولوژیک و روان

تبیین کرد. در فاز منسترال، تجربه درد، خستگی، کاهش انرژي و 
تواند تمایل افراد را یابد که میهاي جسمانی افزایش میناراحتی

تر و با کنترل بیشتر افزایش تر، سریعهاي راحتگزینهبه انتخاب 
 ;Grahlow et al., 2026; Koduri et al., 2026(دهد 

Paludo et al., 2022( .هاي همچنین، افزایش حساسیت
هیجانی و کاهش آستانه تحمل استرس در این فاز گزارش شده 

که ممکن است باعث اجتناب از  ،)Lin et al., 2021( است
 همگانیونقل بینی مانند حملهاي پرتراکم و غیرقابل پیشمحیط

شخصی و تاکسی در این دوره  يشود. بنابراین، ترجیح خودرو

اي براي کاهش فشارهاي عنوان یک راهبرد مقابلهتواند بهمی
نتایج این پژوهش با مطالعات حوزه  .فیزیکی و روانی تفسیر شود

وه رفتار سفر که بر نقش شرایط فردي و موقعیتی در انتخاب شی
اند هایی که نشان دادهویژه پژوهشسفر تأکید دارند همسو است؛ ب

عوامل مرتبط با راحتی، امنیت و قابلیت کنترل، نقش مهمی در 
 ,Ferreira & Dias( ونقل دارندهاي حملانتخاب شیوه

2025; Jeong et al., 2022( . با این حال، نوآوري اصلی
عنوان یک پژوهش حاضر در وارد کردن متغیر چرخه قاعدگی به

علاوه . ونقل استعامل پویا و کمتر مورد توجه در مطالعات حمل
گر نشان داد که اثر فازهاي چرخه بر این، تحلیل متغیرهاي تعدیل

تخاب شیوه سفر، در تعامل با عوامل اقتصادي و قاعدگی بر ان
 عنوان مثال، شود. بهساختاري تشدید یا تضعیف می

یا در میان افراد نقلیه وسایلدر خانوارهاي داراي تعداد بیشتر 
شخصی، استفاده از خودرو در تمامی فازها بالا  يداراي خودرو

رسد. این یافته نشان بوده و در فاز منسترال به اوج خود می
دهد که دسترسی به منابع، امکان ترجمه ترجیحات فردي به می

 ;Jeong et al., 2022( کندرفتار واقعی را فراهم می

Wallius et al., 2026(.  در مقابل، در میان افراد فاقد
تر، اگرچه الگوي کلی افزایش پایین درآمدشخصی یا با  يخودرو
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شود، تر در فاز منسترال مشاهده میهاي راحتاستفاده از شیوه
اي در عنوان گزینهاما این ترجیح بیشتر به سمت تاکسی (به

کند. این تر نسبت به خودرو شخصی) سوق پیدا میدسترس
هاي هاي ساختاري در تحقق انتخابیانگر محدودیتموضوع ب

دهی به کننده وضعیت اقتصادي در شکلمطلوب و نقش تعیین
ها همچنین، یافته .)Uddin et al., 2023( رفتار سفر است

منفی) تفاوت شناختی (مثبت یا نشان داد که علائم روان
اند و در تمامی چشمگیري در الگوي کلی تغییرات ایجاد نکرده

و تاکسی  ي شخصیها، الگوي افزایش استفاده از خودروگروه
تواند نشان دهد در فاز منسترال مشاهده شده است. این امر می

که اثرات فیزیولوژیک چرخه قاعدگی بر رفتار سفر، نسبت به 
 ایفاءتري شناختی، نقش غالبروانهاي فردي در علائم تفاوت

با این . )Lin et al., 2021; Paludo et al., 2022( کندمی
تواند در مطالعات آتی با شده میهاي جزئی مشاهدهحال، تفاوت

تر قرار تر مورد بررسی دقیقهاي تحلیلی پیشرفتهاستفاده از روش
هاي سنی نیز نشان داد که با افزایش از سوي دیگر، تفاوت. گیرد

یابد. این شخصی افزایش می يسن، گرایش به استفاده از خودرو
یافته با ادبیات موجود در زمینه رفتار سفر همخوانی دارد که بیان 

، ثبات شغلی و ترجیح درآمدتر به دلیل افزایش کند افراد مسنمی
شخصی  يبه راحتی بیشتر، تمایل بیشتري به استفاده از خودرو

. با این حال، الگوي تغییر در فاز )Jeong et al., 2022( دارند
هاي سنی مشابه باقی مانده است که منسترال در تمامی گروه

در مواجهه با این فاز  دهنده یک الگوي رفتاري نسبتاً پایدارنشان
 ت.فیزیولوژیک اس

 

  گیرينتیجه -5
عنوان یک عامل پژوهش حاضر نشان داد که چرخه قاعدگی به
دهی به الگوهاي فیزیولوژیک مهم، نقش معناداري در شکل

کند. بطور خاص، در فاز منسترال، هاي سفر ایفاء میانتخاب شیوه
همگانی ونقل شخصی و نیمههاي حملتمایل به استفاده از شیوه

ونقل همگانی هاي حملشیوهافزایش یافته و در مقابل، استفاده از 
هاي مورد یابد. این الگو در تمامی زیرگروهو فعال کاهش می

بررسی (بر اساس درآمد، مالکیت خودرو، سن و علائم 
شناختی) مشاهده شد، اگرچه شدت آن تحت تأثیر عوامل روان

گر متفاوت بود. نتایج همچنین نشان داد که عوامل تعدیل
خودرو و سطح درآمد، نقش  ساختاري مانند دسترسی به

کنند. اي در امکان تحقق این ترجیحات ایفاء میکنندهتعیین
تر در هاي راحتعبارت دیگر، اگرچه تمایل به انتخاب شیوهبه

فاز منسترال یک الگوي عمومی است، اما توانایی اجراي این 
 انتخاب به منابع در دسترس افراد بستگی دارد.

تواند پیامدهاي مهمی هاي این پژوهش مییافتهاز منظر کاربردي، 
ونقل شهري داشته باشد. بویژه، توجه به ریزي حملبراي برنامه

تواند هاي مختلف فیزیولوژیک مینیازهاي خاص زنان در دوره
کمک کند.  ونقل حساس به جنسیتهاي حملبه طراحی سیستم

ونقل حملپذیري عنوان مثال، بهبود کیفیت، راحتی و دسترسیبه
هاي همگانی، کاهش تراکم، افزایش ایمنی و ارائه گزینه

تواند به کاهش شکاف بین ترجیحات و رفتار تر میمنعطف
ها کمک کند. در نهایت، این پژوهش داراي واقعی در این دوره

توان به تمرکز بر یک هایی نیز است. از جمله میمحدودیت
ي خودگزارشی اشاره هاجامعه آماري خاص و استفاده از داده

پذیري نتایج تأثیر بگذارد. همچنین، کرد که ممکن است بر تعمیم
ها با شناختی و تعامل آنتر اثرات علائم روانبررسی دقیق

هاي متغیرهاي فیزیولوژیک نیازمند مطالعات آینده با طراحی
 تر است.گیري دقیقطولی و ابزارهاي اندازه

تر هاي پیشرفتهبا استفاده از مدل هاي آتیشود پژوهشپیشنهاد می
هاي انتخاب گسسته با در نظر گرفتن ناهمگنی (مانند مدل

ردیابی  هايتر (مانند دادههاي عینیترجیحات) و همچنین داده
تر این روابط بپردازند. همچنین، بررسی سفر) به بررسی عمیق

 سایر ابعاد رفتاري مانند زمان سفر، هدف سفر و رضایت از سفر
تواند به غناي بیشتر ادبیات در فازهاي مختلف چرخه قاعدگی می

 این حوزه کمک کند.
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ABSTRACT 
Travel mode choice is a key aspect of travel behavior influenced by both objective factors and 
individuals' physiological and psychological conditions. This study examined the relationship 
between menstrual cycle phases and women's travel mode choice, as well as the moderating 
effects of selected sociodemographic characteristics. An applied descriptive–analytical design 
was adopted. The study included 205 women of reproductive age recruited through convenience 
sampling. Data were collected longitudinally over 12 consecutive days covering the menstrual, 
luteal, and follicular phases of the menstrual cycle, resulting in 11,325 repeated observations.  
A structured online questionnaire was used to collect information on participants' demographic 
characteristics, psychological symptoms, and travel mode choices. Data were analyzed using 
descriptive and comparative statistical methods. The findings showed that private cars (54.1%) 
and taxis (28.5%) were the most frequently selected travel modes, whereas public transportation 
and walking accounted for smaller shares. Travel mode preferences differed across menstrual 
cycle phases. During the menstrual phase, women showed a greater preference for private and 
more comfortable travel modes (93.6%), whereas a wider variety of travel modes was observed 
during the follicular phase. In addition, income, age, car ownership, and psychological 
symptoms moderated travel mode choice across cycle phases. Overall, the results indicate that 
the menstrual cycle, as an intrinsic biological factor, contributes to temporal variation in 
women's travel behavior through physiological and psychological changes. These findings 
emphasize the importance of considering biological factors in travel behavior research and 
support the development of more inclusive and gender-responsive transportation planning and 
mobility policies. 
 
Keywords: Activity- Travel Pattern, Mode Choice, Menstrual Cycle, Urban Transportation, 
Women 
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